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                 அ��ய ��வ��வ�,  உல��                              

ஒ��க� வா�ைல�� அ��பைட �லான�  என  

2 0 0 0   ஆ��க��� ��ேப வா� �ற��ைன 

����ளா�.  உல�� அைன�� உ��க�� 

இ���ட�,  இய�க� ம��� வள��� மா�ற�க� 

அைன��� அைவ வா��ட��� த�ப ெவ�ப 

�ைலைய ஆதாரமாக ெகா�� அைம��ற�. 

ேம��, உ���� ஆதாரமான உண�ைன� த�� 

�வசாய��� அ��பைட வா�ைலேயயா��. 

எனேவ, ஒ�ெவா�வ�� வா�ைல ப�� ெத��� 

ெகா�வ� �க�� அவ�யமா��.  ஒ�ெவா� 

ப���ேக�ற ப�� வைகக�,  இரக�க� ப��ய 

சா�ப� ெதா����ப�க�,  அ�� �ல�� 

வா�ைல�ைன அ��பைடயாக� ெகா�� 

��மா��க�ப���ற�.  ப�� சா�ப� கால��� 

�ல�� த�பெவ�ப �ைல ேவளா�ைம�� 

ெவ���� �க ���யமான�.  ���பாக,  �ல�� 

வா�ைல�ைன� க���� ெகா�� �ைதகைள 

�ைத�ப�,  மைழய�ற ��ய ெவ��ச� அ�க� 

உ�ள நா�க�� ப��க� அ�வைட�� வ��ப� 

நட� ( அ)  �ைத�� ெச�வ� ேபா�றைவ ���ய 

உ��களா��.  இ�ேவ,  அ�வைட ெச�வத��� 

��கால�� உண��� எ�கால� 

���� ெபா���� வைக��   

இர�ட��� உலக� ெபா�மைற 

தா�ய�ைத உல���வத���,  அ�வைட ெச�த 

தா�ய�கைள ேச��� ைவ�பத��� வச�யாக 

இ����.  சாதகம�ற த�பெவ�ப �ைல�� 

காரணமாக ப��க� ெப�மள�� ��� ம��� 

ேநா�க�� தா��த��� உ�ப��த�ப��ற�. 

ேம��,  ப��க��� �ைட�க���ய ச���க� 

ச�வர �ைட�க� ெபறாைமயா� ப��க�� 

உ�ப����� பா��� ஏ�ப��ற�. அ� த�ர சராச� 

வா�ைல ம��� ��ர வா�ைல இட�பா�க� 

காரணமாக ப�� உ�ப���� பா��ேபா அ�ல� 

����� இழ�ேபா ஏ�ப���ற�.  ப��� 

உ�ப��� �றைன ��மா���� கார�க�� 

வா�ைல ேநர�யாக 50 சத��த��, மைற�கமாக 

��� ம��� ேநா�� கார�கைள� ���                          

30  சத��த��,   ெமா�த�      80     சத��த�    வைர 

ப�க����ற�.

பட� 1 : ப�� உ�ப��� �றைன ��மா���� கார�க�
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வா�ைல ��ன���� 

கால�ைல மா�ற�� ேவளா�ைம��

� கால�ைல மா�ற��,  ேவளா�ைம�� 

ஒ�ேறாெடா�� ெதாட��ைடய�.  கால�ைல 

மா�ற��� பாதகமான �ைள�க� �வசாய�ைத 

ேநர�யாக��,  மைற�கமாக�� பா����றன. 

ம�த� சா��த ப�ைம இ�ல வா� உ��� ம��� 

கா�க� ேபா�ற �வசாய� சாரா �ல�கைள �ைள 

�ல�களாக மா��வத� �ல� �க�� கால�ைல 

மா�ற����    ஏ�றவா�    20 – 25   சத��த� 

உ�ப��ைய ெப��க ����.  ேம�ப��த�ப�ட 

ப�� வைகக�,  மரப� மா�ற�ப�ட உ��ன�க� 

ம��� ப�ேவ� ெதா����ப ��ேன�ற�க� 

இ��த ேபா���,  ேவளா� உ�ப��� �ற�� 

கால�ைல மா�ற� ஒ� ���ய� கார�யாக 

உ�ள�.  கால�ைல மா�ற� ெதாட�பான ச�வேதச 

அர� �� ெவ���ட ப�ேவ� அ��ைகக�� 

வள��� அைடயா ஏைழ நா�க� க�ைமயாக 

பா��க�ப�� எ���, �� ப�றா��ைற, ��ய ம��� 

உ�மா�ய ���க� காரணமாக ெப��பாலான 

ெவ�ப ம�டல, �ைண ெவ�ப ம�டல� ப��க�� 

ப��க�� �ைள�ச� க�ைமயாக பா��க�ப�� 

எ���,   21 �    ��றா���    ந��ப����, 

த�ேபா��ள ப�ைண நைட�ைறகைள� 

ெகா�� ெப�� வ�� ம�க� ெதாைகைய� 

கா�பா�ற ��யா� எ��� �ற�ப���ள�. 

கால�ைல மா�ப�� வ�� இ��ழ�� ேபா�ய 

உ�ப��� �றைன தரவ�ல வா�ைல சா��த 

ேவளா� ெதா����ப�க�� ேதைவ 

அ�க����ள�.

� வா�ைல மா�ற��� வா�லாக ஏ�ப�� 

�க��க� ந� க���பா����� இ�லாைமயா� 

வா�ைல மா�ற�கைள� ���யமாக க�ட��� 

ெதா����ப ��ேன�ற�ைத� பய�ப��� 

எ��மைற �க��கைள� த���க ����. 

�வசாய��� ஒ�� ெமா�த வள���ைய வா�ைல 

அ�கள� பா���� எ�பதா�, ேவளா�ைம ���த 

எ�தெவா� ெகா�ைக ���க� எ���� வள��த 

நா�க� வா�ைல ��ன���ைப� ெப��� 

பய�ப�����றன. ச�யான ேநர���, �ல� வ�� 

வா�ைல தகவ�கைள� க���� ெகா�� 

மா�வ�� வா�ைல�� ஏ�ப �வசா�க��� 

ெபா��தமான ஆேலாசைனகைள வழ�� உ�ப�� 

பா���கைள� �ைற�கலா�.  ேம��,  ெபா��தமான 

ப�� வைக ம��� இரக� ேத��,  �ைத��� கால�, 

�ைத�� �ைறக�,  ஊ�ட�ச�� ேமலா�ைம, 

���பாசன�, ப��� பா�கா��, இைட�கால ���த�க� 

ம��� அ�வைட ேபா�றவ��ைன� ��மா��க 

வா�ைல ��ன������ அ��த ஆ� 

நா�க��கான வா�ைல �வர�க� �ன�ேதா�� 

த��நா� ேவளா� வா�ைல வைல�ைண��� 

(tawn.tnau.ac.in)   ப�ேவ�ற�   ெச�ய�ப���ற�. 

த�ேபா� ேசாதைன �ய��யாக �ராம அள�லான 

ம��ய கால ��ன����ைன த�ழக��� 18853 

�ராம�க��� 2022 � ஆ�� ஜு� மாத� �த� 

வழ�க ெதாட����ள�.

� அ�ல இ��ய அள�� �த� �தலாக 

வ�டார   அள��   கட�த  2011 �  ஆ��  �த�, 

வா�ைல ஆரா��� ம��� ��ன���� எ�ற 

எ��ய� வா�ைல ��க��� க�டைம�� 

�ல� த��நா� ேவளா�ைம� ப�கைல�கழக� 

த�ழக���   385   வ�டார�க����    ம��ய�  

கால  வா�ைல ��ன����கைள  உ�வா��               

60 – 80  சத��த ���ய��ட� அ����ற�. 

� ப�வ கால மைழ ��ன����,  ப�� வள� 

ப�வ�,  ப���� �ைற ம��� இரக�கைள      

ேத��ெத��க    �க��     உத�கரமாக      இ����.     

த��நா� ேவளா�ைம� ப�கைல�கழக��� 

ெத�ேம�� ப�வமைழ�கான ��ன���� ேம 

மாத இ�����,  வட�ழ�� ப�வமைழ�� 

ெச�ட�ப� மாத இ����� வழ�க�ப���ற�. 

இ��ய அள�� உ�ள ப�ேவ� ேவளா�ைம� 

ப�கைல�கழக�க�� த��நா� ேவளா�ைம� 

ப�கைல�கழக� ம��ேம ப�வகால ��ன� 

���ைன மாவ�ட அள�� வழ�� வ���ற�. 

இ�த ப�வகால ��ன����� ���ய� 70 – 85 

சத��தமா��.  இ�த ��ன���� வா�ைல 

சா��த ���ய� ப�ைணய�����,  மா�ல 

அள�லான இ�ெபா�� உ�ப�� ம��� 

�ைளெபா�� �ைல ��ணய� ெச�ய�� 

உத���ற�.

த��நா� ேவளா�ைம� ப�கைல�கழக��� 

ம��ய கால வா�ைல ��ன����

மாவ�ட அள�லான ப�வ கால மைழ 

��ன����

வா�ைல ��ன���� உத���ற�. ��� ம��� 

ேநா�க� ���த வா�ைல ��ன���� ச�யான 

ேநர��� வழ�க�ப�டா� ப��க�� உ�ப���� 

ஏ�ப�� பா���கைள� �ைற�க ����. இத� �ல� 

உண� தா�ய�க�� �ைலைய� க����� 

ைவ����க ����. சாதகம�ற வா�ைலக� ம��� 

��ர கால�ைல�� ேபா� அ����த� ம��� 

பா���ைன� �ைற�க வா�ைல ��ன���� 

உத���ற�.  இ�த ��ன����க� வா�ைல 

சா��த ���ய� ப�ைணய���� �க�� 

உத�கரமாக இ����. 
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இ��ய வா�ைல� �ைற�� ேவளா� 

வா�ைல ேசைவக�

 சாதகமான வா�ைல�� ேவளா� 

உ�ப���ைன அ�க��த� ம��� சாதகம�ற 

வா�ைல மா�ற��னா� ப��க�� ஏ�ப�� 

பா���ைன� �ைற�த� என ேவளா� 

ெப�ம�க��� உத�� ேநா��ட� இ��ய 

வா�ைல� �ைற�� ேவளா� வா�ைல� 

��வான� த��நா� ேவளா�ைம� 

ப�கைல�கழக��ட� இைண�� த�ழக� ம��� 

���ேச��� ஒ�ப� ேவளா� வா�ைல 

அல�கைள அதாவ�,  ேகாய�����,  ேகா��ப��, 

ஆ��ைற,  க��வா�,  ேப��பாைற,  ஊ��, 

நாம�க�,  ெச�ைன ம��� காைர�கா� ஆ�ய 

இட�க�� �����ள�.  ேம��,  வ�டார 

அள�லான ேசைவ�� ேசாதைன �ய��யாக 

த��நா��� ��வ���,  ����ர�,  ேவ��, 

த�ம��, ����, ேசல�, இராமநாத�ர�, ���ேகா�ைட 

ம��� ���நக� என ஒ�ப� மாவ�ட�க�� உ�ள 

ேவளா� அ��ய� �ைலய�க�� இ���ட� 

ெசய�ப��த� ப���ள�.  இ���ட��� �� 

ெச�வா� ம��� ெவ����ழைமக��, கட�த வார 

ம��� அ��த ஐ�� நா�க��� இ��ய வா�ைல� 

�ைற �ல� வழ�க�ப�� வா�ைல ��ன���� 

தகவ�க�� அ��பைட��,  எ��வ�� வார��� 

கான வா�ைல சா��த ேவளா� ஆேலாசைன 

அ��ைகக� மாவ�ட வா�யாக த�� ம��� ஆ��ல 

ெமா�க�� மா�ல ேவளா�ைம� �ைற, ேவளா� 

ஆரா��� �ைலய�க�, ெதாைல�கா��, வாெனா� 

ம��� ெச���தா�க� �ல� �வசா�க��� 

ெகா�� ேச��க�ப��ற�.  �க ���யமான 

வா�ைல� தகவ�க� ���ெச��யாக,  இ��ய 

வா�ைல� �ைற�� இைணயதள�க���, 

ெசய�க�� �லமாக �வசா�க�� 

அைலேப���� ேநர�யாக அ��ப�ப��ற�.  

த�ேபா�,    த�ழக���    �மா�    12    இல�ச�  

�வசா�க�  இ�த ேசைவ�� �ல� பயனைட�� 

வ���றன�.  இ� �வசா�க��� ப�� 

உ�ப��ைய அ�க��ப�� ம��ம�லாம�,  �ர�ற 

வா�ைல காரணமாக ஏ�ப�� இழ��கைள�� 

�ைற�க உத�யாக உ�ள�.

ேவளா� வா�ைல சா��த ெசய�க�

 அைலேப�   (ெமாைப�)   தகவ�   ெதாட�� 

ெதா����ப��� வள���,  �வசாய��� பல 

ந�ல வா���கைள உ�வா����ள�.  வள�� 

நா�களா�,  ேவளா� ம��� ஊரக வள����� 

அைலேப� ெசய�க�� �ல� �ராம��ற 

ம�க��� ��� ம��� ேநா� ப��ய �வர�க�, 

ேவளா� ��ட�க�,  வா�ைல ப��ய �க� ேநர 

 இ��ய    வா�ைல�     �ைற    (India 

Meteorological   Department   –   IMD),   இ��ய 

ெவ�பம�டல வா�ைல ஆ�� ��வன� (Indian 

Institute  of  Tropical  Meteorology  -  IITM)   ம��� 

இ��ய ேவளா� ஆரா���� கழக� (Indian Council 

of Agricultural Research - ICAR)  ஆ�யவ��� 

��� �ய��யா� வா�ைல சா��த தகவ�கைள 

�வசா�க��� எ�ய �ைற�� ெகா�� 

ேச���� வைக�� ேம��� ( M e g h d o o t )  எ�ற 

ெமாைப� ெசய� உ�வா�க�ப���ள�. 

த�ெபா��,  நா��� ப�ேவ� ப��க�� உ�ள 

மாவ�ட�க��� இ�த ேசைவ அ��க�ப��ற�. 

இைத அ��த க�டமாக வ�டார அள�� 

���ப��த நடவ��ைக எ��க�ப�� வ��ற�. 

இ�த ெசய� �ல� வா�ைல சா��த ேவளா� 

ம��� கா�நைட சா��த ஆேலாசைனகைள 

உ��� ெமா�க�� �வசா�க� இலவசமாக 

ெபறலா�. அ�ம����� கட�த கால� தகவ�க� 

ம��� அ��த ஐ�� நா�க�� வா�ைல 

��ன����க� ேபா�ற தகவ�க� இ�ெசய 

��� �ல�  ெபறலா�.

டா�� ெசய� (Damini)

ேம��� ெசய� (Meghdoot)

 வா�ைல ம��� ��ர கால�ைல 

மா�ற�தா� ஏ�ப�� ெவ�ள�, வற��, அ�க மைழ, 

��� ம��� ெவ�ப அைலகைள� கா���� 

��ன� தா��த�க� அ�கப�ச உ��ழ��கைள 

ஏ�ப���� எ�� அ�ய�ப���ற�.  ெநா�� 

ெபா��� �கழ���ய இ� ம��� ��ன�  

வா�ைல  �க��க��கான  ��ன���� 

வழ��வ� ெப�ய சவாலாக உ�ள�.  இ��ய 

ெவ�பம�டல ��வன� இ��யா�� ப�ேவ� 

ப��க�� ��ன� உண�வா�கைள ���� 

��ன� வைல�ைண��ைன ��� ��ன� 

ம��� இ� தா��த�க� ப��ய தகவ�கைள 

ச�யான ேநர��� ெப�� �வசா�க��� 

அ���ற�.  இ�த வைல�ைண��ைன 

ைகேப��� �ல� பய�ப���� வைக�� டா�� 

�வர�க�, �ய�க� ���த எ�ச��ைகக�, ச�ைத 

�லவர�க�,  �ைதக� ம��� உர�க� ப��ய 

ஆேலாசைனகைள ச�யான ேநர��� எ�தாக 

அ��ப ����.  இ��ய ம��� மா�ல அர�க� 

எ�தான தகவ� பரவ��காக இைணய வ� ம��� 

அைலேப� அ��பைட�லான பல பய�பா�கைள 

அ��க�ப�����ளன.  இ�த அைலேப� 

ெசய�க� ேவளா� ஆரா��� ம��� ��வா�க� 

�ைறக� த�� தகவ�கைள �வசா�க��� 

பரவலா�க� ெச���றன.
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ெசய� உ�வா�க�ப���ள�.  அத� �ல� 

�வசா�க� த�க� ைகேப��� இ� ம��� 

��ன� ஏ�ப�� ேநர�,  அத�ைடய ��ர� 

த�ைமகைள �����ேய அ��� த�க� 

பா�கா�� நடவ��ைககைள ேம�ெகா�ள 

உத���ற�.

த��நா� ேவளா� வா�ைல வைல�ைண�� 

(Tamil Nadu Agriculture Weather Network) 

ேவளா�ைம�� ெவ�� அ�த�த 

ப����,  ப�வ� வா�யாக �ல��  வா�ைல 

�ைன� ெபா��ேத அைம��.  வா�ைல� 

கார�கைள� ப��ய தகவ�கைள உட���ட� 

ெத���பதனா� வா�ைல� ேப�ட�க�� 

பா���ைன� �ைற�க ����. இதைன� க���� 

ெகா�� த�ழக அர�� ேத�ய ேவளா� 

அ������ ��ட��� �ல� த�ழக� ��வ�� 

ெமா�த� 385 வ�டார�க�� தா�ய�� வா�ைல 

�ைலய�க� அைம�க�ப���ளன.  தா�ய�� 

�ைலய� எ�ப� ம�த�� உத����, 

வா�ைல உண�க�� �ல� தானாகேவ �ல�� 

வா�ைல�ைன ப�� ெச�� தைர�க���பா�� 

ைமய���� அ���� சாதனமா��.  தா�ய�� 

வா�ைல ம��� கால�ைல சா��த 

இட�பா�களா� ப��க�� ஏ�ப�� பா���கைள� 

�ைற�க தா�ய�� வா�ைல சா��த ேவளா� 

ஆேலாசைனகைள �வசா�க�� அைலேப��� 

���தகவலாக அ��ப�ப�� ேசைவ�ைன இ��ய 

அள�� �த� �ைறயாக த��நா� ேவளா�ைம� 

ப�கைல�கழக�    2018 �     ஆ��    �த� ெசய� 

ப��� வ���ற�.  இ�த ேசைவ�� கட�த கால, 

�க� கால ம��� எ�� கால வா�ைலகைள� 

ெகா�� 54 வா�ைல �ழ�க��, 108 ப��க��,    

5 வள��� ப�வ�க���� ேதைவயான வா�ைல 

வா�ைல �ைலய� ப�� ெச�த வா�ைல 

தர�கைள த��நா� ேவளா� வா�ைல    

வைல�ைண��    (tawn.tnau.ac.in)   �லமாக   ம�க� 

அைனவ�� இலவசமாக எ��� பா���மா� 

உ�வா�க�ப���ள�.  இ��ைணய தள��� 

வா�லாக அ�தத�த வ�டார�க�� �க�கால 

வா�ைல,  ��ைதய நா� வா�ைல,  கட�த வார 

வா�ைல ம��� கட�த மாத வா�ைல� 

கார�கைள� ெத��� ெகா�ளலா�.

தா�ய�� ேவளா� அ��ைர ேசைவ 

ெசய� (Automated Agro Advisory Service)
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சா��த ேவளா� அ��ைரக� இ�ெசய��� ப�� 

ெச���ள �வசா�க��� அவரவ� ப��க���, 

ப�� �ைத�� ேத��ைன அ��பைடயாக� 

ெகா�� அைலேப� ���தகவலாக த�� 

ெமா��� இ�ெசய�ைய ��� �ேள 

�ேடா����� இலவசமாக ப��ற�க� ெச�� 

��வலா�.  இத� �ல� �வசா�க� அவ�க�� 

வ�டார வா�யான வா�ைல சா��த ேவளா� 

ஆேலாசைனகைள� ெபற ����. இ�த ெசய��� 

�ல� ��ய ஆரா��� தகவ�க� ேநர�யாக 

�வசா�க���� �ைட���. இதனா� ேவளா� 

��வா�க� ப�யாள�க�� ப���ைம 

�ைறவேதா�,  ேவளா� இ�ெபா��க�� 

உ�ப��� �றைன�� அ�க��க இய��. 

தா�ய�� வா�ைல ஆ�� ைமய��� �ல� 

�வசா�க� 365 நா�க���� ச�யான ேநர��� 

ஆேலாசைனகைள� ெபறலா�.

வா�ைல சா��த ேமலா�ைம 

வள� ��றா ேவளா�ைம த�� ! ! ! 

 எனேவ,  வா�ைல சா��த ெதா�� 

��ப�கைள� ��ப�� �வசா�க� த�ழக��� 

உண� உ�ப���ைன��,  த�க�� ெபா�ளா 

தார�ைத�� ேம�ப���மா� ேக��� 

ெகா��ேற�. 
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பட� 3 : வ�டார அள�லான கட�த வார வா�ைல �பர�க�

பட� 4 : தா�ய�� ேவளா� அ��ைர 

ேசைவ�கான ஆ��ரா�� ெசய�

   பட� 5 : தா�ய�� ேவளா� அ��ைர 

ெசய��� அ��ைர மா��

 



‘ப�வ�ேத ப�� ெச�' எ�ற பழெமா��ேக�ப 

க����ேக�ற நட� ப�வ�க�� ப�� ெச�தா� 

க��� �ைள�ச� ம��� ச��கைர க��மான�ைத 

அ�க��க உத��.  த��நா�ைட� ெபா��த வைர 

க��� ந�� ப�ட�கைள இர�� வைகயாக 

���கலா�.  ஒ��� ���ய� ப�ட� ம�ெறா���
�ற��� ப�ட� /  த�� ப�ட�.

ேகா    205    எ�ற     இரக�   1918 - �    ஆ�� 

ெவ��ட�ப�ட�.   இ�த   இரக�   1930   வைர�� 

இ��யா�� சா�ப��� இ��த�.  ��ன� 

இரக�க���ைடேயயான கல��க� ஆர���க� 

ப�� ��ய இரக�க� ெவ��ட�ப�டன. 

த��நா���கான ��ய க��� இரக ஆரா��� 

த�ழக அரசா� ��வ�ப�� ��ன� த��நா� 

ேவளா�ைம� ப�கைல�கழக��� �� இய�� 

வ�� கட��, ேமலால��� ம��� ��கம� ஆ�ய 

இட�க�� உ�ள க��� ஆரா��� �ைலய�க� 

�ல� நைடெப���ற�.

க���  நட��கான  ப�ட�க�

1 9 1 2 - �   ஆ�� ேகாய������  க���  

இன�ெப��க ��வன� �வ�க�ப�டத��� �� 

க��� இன�க���ைடேய இன�கல�� 

ேம�ெகா�ள�ப�� ��ய க��� இரக�க� 

ெவ��ட�ப�டன.  இன�க���ைடேயயான இரக 

ேம�பா��� இ��யா�ேலேய �த� இரகமான  

க���� ப��� உ�ப��� �ற� 

ெவ��ட�ப�ட இரக�க�� �ற��� 

த�ைம ம��� ந�ன சா�ப� ெதா�� 

��ப�கைள�� ெபா��ேத உ�ள�.  இ�த 

வைக�� க��� உ�ப���� த��நா� க���ள 

��ேன�ற���� க��� இரக�கேள ெப�� ப�� 

வ����ற�.  இத��  �ற�த  உதாரண�  1975 - � 

ஆ�� கட�� க��� ஆரா��� �ைலய�தா� 

ெவ��ட�ப�ட ேகாக 671 எ�ற இரகமா��. இ�த 

இரக� த��நா��� க��� ம��� ச��கைர 

உ�ப���� ெப�� �ர��ைய ஏ�ப��� க��� 

�வசா�க� ம����� ச��கைர ஆைல 

க����  ெப��  லாப�ைத  ஈ���  த���ள�.

fUk;g[ eltpw;fhd gl;l=;fs; kw;Wk; ,uf=;fs;

fUk;g[ Muha;r;rp epiyak;, flY}h;  - 607001  

jp. jpUKUfd; | K. rz;Kfehjd; | r. ghg[

miyngrp : 96267 77444, kpd;d+;ry; :  thirumurugamt@tnau.ac.in
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���ய�  ப�ட�

��ப�ட க���  நட��� உக�த 

இரக�க�� அவ��� �ற��ய��க�� 

க��� இரக�கைள உ�வா��� ேபா� 

இ�த� ப�ட�க��ேக�பேவ ��ய இரக�க� ேத�� 

ெச�ய�ப���ற�.  ச��கைர ஆைலக� ெவ�� 

கரமாக அ�க நா�க���� ெசய�பட இ� ேபா�ற 

பரவலான நட�� ப�வ�க� ேதைவ�ப���ற�.

த��நா�  ேவளா�ைம�  ப�கைல�கழக�  

க��� � 7

Ÿ ��ப�ட� - மா�க� �த� ைத வைர  (�ச�ப� 

-  ஜனவ�)

��ப�ட�

Ÿ ��ப�ட� -  ���ைர �த� ைவகா� வைர 

(ஏ�ர� - ேம)

��ப�ட��� நட�ப�� க��� இரக�க� 

�ைற�த வய�ைடயைவ. ப�� மாத கால அள��     

16  சத��த�  ��ேரா�  ச���,  85  சத��த� 

��ைம�� உைடய க���� சாைற உ�ப�� 

ெச��� இரக�க� ��ப�ட நட��� 

உக�ததா��.  ப�� மாத�க�� �����யைட�� 

அ�வைடயாவதா� க���� தர� �ற�த �ைற�� 

இ��தா�� �ைள�ச� ச�� �ைற�ேத 

காண�ப��.  ெபா�வாக, ��ப�ட��� நட� 

ெச�ய�ப�� க���க� ஆைல அைர�� �த�ட� 

வ��பதா� ெவ�� உ�தர� உ�ய ேநர��� 

�ைட���. அவ�ேறாட�லாம� ஏ�ர� ம��� ேம 

மாத வற�� கால��� க��� நா�� மாத வயதா� 

��வதா� வற���� பா��ைப� தா�� வள��. 

ேம��, இ�ப�ட��� நட� ெச�ய�ப�� க��� 

அ�க ���,  ேநா� தா��த� இ�� வள��. 

எனேவதா�, க��� நடைவ� ெபா��தவைர இ�த 

��ப�ட� ெபா�ப�டமாக க�த�ப���ற�.

� இ�த இரக� த��நா� ேவளா�ைம� 

ப�கைல�கழக��� க���பா��� ெசய�ப�� 

Ÿ ந��ப�ட� -  மா� �த� ப��� வைர 

(��ரவ� - மா��)

மா�க� மாத� �த� ைவகா� மாத� வைர 

அதாவ� �ச�ப� �த� ேம வைர க��� அ�க 

அள�� ப��ட�ப���ற�.  எனேவ, இ�த 

மாத�க�� க��� நட� ெச�வேத ���ய� 

ப�டமா��.  இ�த மாத�க�� த�ப ெவ�ப�ைல 

ேவ�பா�க� அ�கமாக இ��பதா� இைத 

���கா�� ���களாக� ���க�ப���ற�.

� இ�த இரக� கட��� உ�ள க��� 

ஆரா���  �ைலய���  இ���  2017 - �  ஆ�� 

ெவ��ட�ப�ட�. இ�த இரக� ேகா 85002 உட� 

எ�ஆ�  83 - 144  எ�ற  இரக��ைன  இன�கல�� 

ெச�� உ�வா�க�ப�டதா��.  நட�� க���� 

க���  �ைள�சலாக  எ�ட���  145.7  ட�க��,               

12.8 சத��த� ச��கைர ச���, எ�ட��� 18.6 ட� 

ச��கைர  மக���  தரவ�ல�.  ம�தா���  ப��� 

ந�ல �ைள�ச� தரவ�ல இ�த இரக�, 

ெச�வ�க� ேநா��� �தமான எ������ற� 

ெகா�டதா��. ப�மனான த�� ெகா�ட இ�த 

இரக� ேநராக��,  ��தமாக�� வளர� ��ய�. 

இைல உைற�� �ைணக� அ�ற இ�த இரக� 

எ�தாக ேதாைக உ�ய� ��ய�.

ேகா க 25

� இ�த இரக� ேமலால���� உ�ள க��� 

ஆரா��� �ைலய���,  இ��� ��ப�ட 

நட��காக 2018 - � ஆ�� ெவ��ட�ப�ட�. இ�த 

இரக�  எ�ஆ�  83 - 144   ம���  ேகாஎ�  119  எ�ற  

இ� இரக�க�� இன�கல��� இ��� 

உ�வா�க�ப�ட�.  நட� க���� க��� 

�ைள�ச� எ�ட��� 1 4 0 . 6  ட�க��,  ச��கைர 

மக�லாக   எ�ட���   18.4   ட���,   ம�தா�� 

க����  க���  �ைள�சலாக  எ�ட���   136.2 

ட�க��,   ச��கைர   மக�லாக   எ�ட���   17.7 

ட�க�� தரவ�ல�. ேம��, இ�த இரக� ேவ�� 

மாவ�ட��� உ�ள ேதா� பத��� ெதா��சாைல 

க�� ��� உ�ள உ��� தா�க� அ�க� உ�ள 

வ�� ��கம��� உ�ள க��� ஆரா��� 

�ைலய���,  இ���  ��ப�ட  நட��காக  2010 �  

ஆ�� ெவ��ட�ப�ட�. இ�த  இரக�  ேகா  99043  

எ�ற இரக��ட�   ேகா�   93076   எ�ற   இரக�ைத 

இன�கல�� ெச�� உ�வா�க�ப�டதா��.  நட� 

க���� அ�க க��� �ைள�சலாக ஒ� 

எ�ட��� 154 ட�க��, 13.1 சத��த� ச��கைர 

ச���  ஒ� எ�ட��� 20.5 ட� ச��கைர மக��� 

ேம��, �ற�த ம�தா�� ப�� �ைள�ச�� 

தரவ�ல�. ெச�வ�க� ேநா� ம��� க����ைட 

ேநா��� �தமான எ����� �ற�ைடய இ�த 

இரக� �� ப�வ வற�� ம��� �� ப�ட��� 

த��� ேத��வைத தா�� வள�� த�ைம 

உைடய�.  �ைணய�ற இ�த இரக�,  ேதாைக �க 

எ��� உ�ய���ய�.  உவ� ம� �ல�க�� 

ந�� வள�� இய��ைடய இ�த இரக� 

ச��கைர�� ம��ம�லாம� ெவ�ல� 

கா���வத��� ஏ�ற�. �ற��� ப�ட நட���� இ� 

உக�த இரகமா��.

ேகா � 6
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இ�த இரக� ேமலால���� உ�ள க��� 

ஆரா��� �ைலய��� இ��� ��ப�ட 

நட��காக  2022 - �  ஆ��  ெவ��ட�ப�ட�. 

இ�த இரக�    89  ஏ  74    எ�ற      இரக���      ெபா� 

இன�கல��� இ��� உ�வா�க�ப�ட�.  நட� 

க���� க��� �ைள�சலாக எ�ட���                            

134.4    ட���,    ச��கைர    மக�லாக    எ�ட���                  

17.52    ட���  ெகா��க  வ�ல�.  ேம��,  இ�    

ேகா � 7

� இ�த     இரக�     2019  �       ஆ�� 

ேகாய������ உ�ள க��� இன�ெப��க 

��வன��� இ��� ெவ��ட�ப�ட�.  இ�த 

இரக� 8  மாத��� அ�க ச��கைர ச��ட� 

இ��பதா� 8 வ� மாத��ேலேய அ�வைட ெச�ய 

இய��.  இர�� வ�ட��� ��� �ைற ப�� 

ெச�ய உக�த க��� இரகமா��.  இ�த இரக�                  

ேகா க  671  உட�  ேகா  86011 ஐ  இன�கல��  ெச�� 

உ�வா�க�ப�ட�. இ�த இரக� நட�� க����  

எ�ட���  142.7  ட�  க��� �ைள�ச��,   20.2  

ட�  ச��கைர   மக��� தரவ�ல�.  இ�த இரக� ஏ1 

தர��ட� ெபா� ம�ச� �ற ெவ�ல� தர���ய�. 

�தமான த�ம�ட� அ�க ��க� ெகா�� 

உயரமாக வளர���ய�.  ேம��, வற��ைய� 

தா�� வளர���ய� ம��ம�லா� இ� 

க����ைட ேநா��� எ������ற� ெகா�ட�.

ேகா 11015 (அ��யா)இட�க�� ந�ல �ைள�ச� த�� ஆ�ற� 

ெப�ற�.  இ�வா� பா��க�ப�ட ப��க�� 

எ�ட���  க���  �ைள�சலாக  நட�  க���� 

131.7 ட�க��,  ம�தா��  க����  120.2  ட�க�� 

தரவ�ல�.  ெச�வ�க� ேநா��� �தமான 

எ����� �ற��,  இள� ������� ம��� 

இைட�க� �� தா�க�ைத தா�� வளர� ��ய�. 

ெவ�ல�   கா��ச   உக�த  இ�த  இரக�  ஏ1  தர  

ெவ�ல� தரவ�ல�.  ேம��,  இ�த இரக� ��காத 

த�ைம உைடய�.

� இ�த இரக� 2018 � ஆ�� ேகாய������ 

உ�ள க��� இன�ெப��க ��வன���  இ��� 

ெவ��ட�ப�ட�.  ��ப�ட நட��காக 

ெவ��ட�ப�ட  இ�த  இரக�  ��  92275  ம���             

ேகா 86249 எ�ற இ� இரக�க�� இன�கல��� 

இ��� உ�வா�க�ப�ட�.  இ�த இரக� நட�� 

க����   எ�ட���   135.8   ட���,   க��� 

�ைள�ச��,  17.7  ட�  ச��கைர  மக���  தர 

வ�ல�.  க����ைட ேநா��� �தமான எ����� 

த�ைம��, வற���� எ����� த�ைம��, ஏ1 தர 

ெபா� ம�ச� �ற ெவ�ல�� தரவ�ல�.  இ�த 

இரக� அ�க ��க�ட� �க�� உயரமாக��, 

ப�மனாக�� வளர� ��ய�. ேம��, அ�க ம��� 

�ரான �ைள�ச� தரவ�ல�.  ம�தா�� ப���� 

இ�த  இரக�  அ�க  �ைள�ச�  தரவ�ல�.

ேகா 06022
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தரமான    ெவ�ல� தயா��பத�� ஏ�ற இரகமா��. 

இ�த இரக� ெச�வ�க� ம��� க����ைட 

ேநா��� �தமான எ����� �ற�ைடய�.  கள�, 

உவ� �ல�க��� ந�ல �ைள�ச�  

தரவ�லதா��.  

ந��ப�ட� 

இ�ப�ட��� ப��ட�ப�� க��� 

இரக�க� 12  மாத�க��  �����  அைட��ற�.  

மா�  �த� ப��� வைர அதாவ� ��ரவ� �த� 

மா�� மாத நட��,  ��ேரா�  18  சத��த�  ம���  

சா�� ��ைம  85  சத��த�  காண�ப���ற�.  

இ�ப�ட நட�� ��� தா��த� ஓரள� உ��. 

இ�ப�ட��� அ�க பர��� க��� நட� 

ெச�ய�ப���ற�. 

��ப�ட� 

இ�ப�ட��� ப��ட�ப�� க��� 

இரக�க� 1 2  மாத�க�� ����� அைட��ற�. 

���ைர �த� ைவகா� வைர அதாவ� ஏ�ர� �த� 

ேம மாத நட�� ��ேரா� 1 6  சத��த� ம��� 

சா�� ��ைம 8 5  சத��த� காண�ப���ற�. 

ேகாைட மாத�க�� நட�ப�வதா� இள� 

�������� தா��த� அ�கமாக இ����. ந�ல 

���பாசன� ெகா���,  ��ய �ைற�� ப��� 

பா�கா�� ெச�தா� ந�ல அ�வைட எ��கலா�. 

ந�  ம��� ��ப�ட நட��� உக�த 

இரக�க�� அவ��� �ற��ய��க�� 

ேகா 86032

ேகாய������ உ�ள க��� 

இன�ெப��க ��வன��� இ��� 

ெவ��ட�ப�� கட�த 15 ஆ��க��� ேமலாக 

பரவலாக  ப��ட�ப��  இ�த  இரக�  ேகா  62198,        

ேகாக   671   ஆ�ய   இரக�க��  இன�கல��� 

உ�வா�க�ப�ட�.  சராச�யாக  எ�ட���  114  ட� 

க��� �ைள�ச� தரவ�ல இ�த இரக�                                      

2 0  சத��த� ��ேரா� ச�� உைடய�.  த��� 

ேத�� ���� இட�க�� இ�த இரக� ப�� 

ெச�வத�� ஏ�ற� அ�ல.  இ� ெச�வ�க� 

ேநாைய தா��� த�ைம ெகா�ட�. ேம��, இ� 

க����ைட ேநா��� எ����� �ற��,  வாட� 

ேநா��� �தமான எ����� �ற�� உைடயதா��. 

த��நா� ேவளா�ைம� ப�கைல�கழக� 

க��� � 8

இ�த இரக� த��நா� ேவளா�ைம� 
ப�கைல�கழக��� க���பா��� ெசய�ப�� 
வ�� ��கம��� உ�ள க��� ஆரா��� 
�ைலய��� இ��� ந� ம��� ��ப�ட 
நட��காக 2012 � ஆ�� ெவ��ட�ப���ள�. 

ேம���ய அ�க �ைள�ச� த�� 

இரக�க����� அ�த�த ப�ட���ேக�ற 

இரக�கைள ேத�� ெச�� சா�ப� ெச�வத� �ல� 

அ�த இரக��� ��� பலைன�� ெபறலா�.

ேகா க 13339

இ�த இரக� த��நா� ேவளா�ைம� 

ப�கைல�கழக��� க���பா��� ெசய�ப�� 

வ�� ஆரா��� �ைலய�,  கட��� இ��� ந� 

ம���  ��ப�ட  நட��காக  2020 -  �  ஆ�� 

ெவ��ட�ப�ட�.  இ�த  இரக�  ேகா  86032  எ�ற 

இரக��� ெபா��கல��� இ��� 

உ�வா�க�ப�ட�.  நட� க���� க��� 

�ைள�சலாக  ஒ�  எ�ட���  141.8  ட�க��,                 

12.9 சத��த�  ச��கைர  ச���,  ஒ�  எ�ட���        

1 8 . 3    ட�   ச��கைர  �ைள�ச��   தரவ�ல�. 

ம�தா��  ப���  எ�ட���  138.5  ட�  க��� 

�ைள�ச��, 12.9 சத��த� ச��கைர ச���, ஒ� 

எ�ட��� 17.8 ட� ச��கைர மக��� தரவ�ல�. 

ெச�வ�க� ேநா�,  க����ைட ேநா� ம��� 

ம�ச� இைல ேநா��� �தமான எ������ற� 

ெகா�ட இ�த இரக� த�மனான க����, ேநராக 

வள�� ப��� உைடய�. இத� ேதாைக �ைனக� 

இ�லாம��,  எ�தாக உ�ய ��ய வைக��� 

இ����. இள������ �� ம��� இைட�க�� 

�� தா��தைல தா�� வளர���ய�.  இய��ர 

அ�வைட�� ஏ�ற�.

இ�த   இரக� ேகா க  90063  எ�ற  இரக��ட�                    
ேகா 8213   எ�ற   இரக�ைத   இன�கல��   ெச�� 
உ�வா�க�ப�டதா��. நட� க���� அ�க க��� 
�ைள�சலாக  ஒ�  எ�ட���  1 4 6   ட�க��,                 
12.9 சத��த�  ச��கைர  ச���,  ஒ�  எ�ட���                       
18.0   ட�   ச��கைர   மக���,   ேம��   �ற�த 
ம�தா�� ப�� �ைள�ச�� தரவ�ல�. 
ெச�வ�க� ேநா��� �தமான எ����� 
�ற�ைடய இ�த இரக� வற�� ம��� அ�க �� 
ேத�க�ைத தா�� வள�� த�ைம�ைடய�. �ைன 
அ�ற இ�த இரக� ேதாைக �க எ��� 
உ�ய���ய�.  இத� ஒ� க��� எைட �க 
அ�கள� ெகா����தா�� சாயாம� ேநராக 
வள�� த�ைம ெகா����பதா� இய��ர� �ல� 
க��� அ�வைட ெச�வத�� ஏ�றதா��.  அ�க 
�ைள����ற�, இள� ப�வ��� அ�க வள���, 
அட��த ப�ைமயான இைலக� உைடய இ�த இரக� 
உவ� ம� �ல��� ப�� ெச�ய ஏ�ற�. அ�கமான  
நா��ச�தாக  14.0  சத��த�  ெகா�ட இ�த இரக� 
அ�க ச�ைக�� அத� �ல� அ�க ��சார 
உ�ப��ைய�� தரவ�ல�.
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த��� க���ரக� எ�றைழ�க�ப�� 

�ளா���� ஒ� ம���வ� �ண� 

ெகா�ட வாசைன ப�ரா��. 

ெரன��ேல�ேய எ�ற தாவர� ���ப�ைத சா��த 

இ� ஒ� ���கால ஓரா��� ப�ரா��. இ�லா�ய 

���கத�� �கம� அவ�க�� ����ப� இ� 

மரண�ைத� த�ர ம�ற அைன�� ேநா�கைள�� 

���கவ�லதாக� க�த�ப���ற�.  ேம��,  இ� 

ெசா��க������ வ�த ��ைகயாக�� 

க�த�ப��ற��.  பழ�கால� �தேல இ��யா�� 

இ�ெச� கா�க�� காண�ப�� வ������ற�. 

இ�ப�� ம��ய தைர�கட� ப���� ேதா�� 

��ன� ஐேரா�பா, ஆ�யா, ஆ���கா ம��� பல உலக 

நா�க��� பர�ய�.  இ��யா,  இல�ைக, 

ப�களாேத�, ஆ�கா��தா�, பா��தா�, எ���, 

ஈரா�, ஈரா�, ��யா, ���� ம��� எ��ேயா��யா 

ஆ�ய நா�க� ���ய உ�ப�� ெச��� 

1,2. tpij mwptpay; kw;Wk; bjhHpy;El;gj; Jiw

jkpH;ehL ntshz;ikg; gy;fiyf;fHfk;, nfhak;g[j;J}u; - 641003

3. ntshz; mwptpay; epiyak;, tpUj;jhr;ryk.;

miyngrp : 9865729323, kpd;d+;ry ; :  gsaathri@gmail.com

1 2 3f. rh!]jpup  | ,uh. b$akzp  | F. eluh$d;
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த� மகர�த� ேச�ைக� ெகா�ட இ�ப��          

30 - 60  ெச.�.  உயர�  வைர  ேநராக  வளர���ய�. 

அய� மகர�த� ேச��ைக�� ேத��களா� 

நைடெப��.  ��ட த��ட� ��ய த����க� 

�க�� ெம�ைமயான� ம��� ஆ� ெப� 

இர�� பாக�� ெகா�ட ெஹ�மா�ராைட� 

வைகைய� சா��த ����� ��க� ெகா�ட�. 

��� ஐ�� ெப�ய இத�க��,  ஐ�� �த� ஏ� 

��ய இத�க�� ெவ�� �ல� ம��� ெவ�ைள 

�ற��� இ����.  ஓரள� ெப�யதான ேக���� 

என�ப�� கா��  50  �த�  60  �ைதக�  இ����  

நா�களா��. இ�நா�க�� இ��யா,  ��யா, 

எ��ேயா��யா ம��� ���� ஆ�ய நா�க� ���ய 

ஏ��ம�யாள�களாவ�.  இ�ப�� இ��யா�� 

வடப��க�ேலேய அ�கமாக ( ���காலமான 

அ�ேடாப� அ�ல� நவ�ப� �த�) ப��ட�ப���ற�.

fU+;rPuf tpij cw;gj;jp bra;jy;

cHtupd; tsUk; ntshz;ik | kyh; 14 | ,jH; 1 | $%iy 2022  
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� இ�ப�� த��நா��� ப�வ �ைல�� 

வள��� �ைத �ைள�ச� அ���மா?  என 

அ�வத�காக �ைத அ��ய� ம��� 

ெதா����ப�   �ைற,   �ைத��   ெச��   1 2 0 

நா�க�� அதாவ� ஜனவ��� அ�வைட ெச�த�. 

இ��யா��  22  இரக�க�  உ�ள�, அ��  20 

இரக�க� �ைத ந�மண� ப��க��கான ேத�ய 

ஆரா��� ைமய�,  அ��� இராஜ�தா������ 

ெவ��ட�ப�டைவ ஆ��. AN - 20 எ�ற  அ��� 

இரக������ தா� ���க�� ஆ�� 

ேம�ெகா�ள�ப�ட�.  ச�யான த�ண��� 

அ�வைட ெச�தா� ம��ேம தரமான �ைதகைள� 

ெபற����.  ஆகேவ, �ைத வள��� ம��� 

����� ப�� ேம�ெகா�ள�ப�ட ஆ��� 

க���ரக �ைதயான�       ��த       40     நா�க���     

�ற� �ைன�ய� ����� அைடவ� 

க�ட�ய�ப�ட�.  அ�சமய��� கா� ம��� 

�ைத�� �ள�,  அகல� ம��� ஈர�பத� 

அ�கமாக� காண�ப�ட�. ேம��, அ�த�ண��� 

கா� ம��� �ைத�� �ற� �ைறேய  ம�ச� 

ப��த ப�ைச ம��� க��� �றமாக மா�ற� 

அைட����த�. எனேவ, க���ரக �ைதைய  40 

நா�க� க��� அ�வைட ெச�� ந�ல தரமான 

�ைதைய� ெபறலா�.

கா� ெவ��ப��ைல.  க���ரக �ைதக� 

��யதாக��, ேம�பர�� ச�ேற கர��ரடானதாக��, 

உ��ற� எ�ெண� ெவ�ைள �ற�ைடயதாக�� 

இ����.  இ� ஏற�தாழ ��ேகாண வ�வ���         

1 . 5  –  3 . 0  �. �.   �ள�   ெகா�டதாக   ெவ�காய 

�ைதகைள ஒ������.            

� க���ரக� வ�ட��� ஒ� �ைற 

���கால��� ம��ேம ப��ட�ப�� அ��த 

ப�வ��� �ைத��� வைர அேத �ைதயான� 

பா�கா�க�ப�� பய�ப��த�ப���ற�. இைட�ப�ட 

காலக�ட��� �ைத�� இய�ைகயாகேவ 

ஏ�பட���ய வள��ைத மா�ற�க�னா� 

�ைத�� தர� அதாவ� �ைள����ற� ம��� 

��ய� ப��ப�யாக �ைறய����.  எனேவ, 

� �ைத ந�ல �ைள���த�ைம உைடயதாக 

இ��தா� ம��ேம வய�� இைடெவ� இ�லாம� 

ப�� எ���ைக பராம��க�ப�� அ�க 

�ைள�ச� ெபற�����.  இத�� �ைத�� 

உ���த�ைமைய �ைரவான �ைற�� 

க�ட��� ேசாதைன ேம�ெகா�ள�பட��.  இ�த 

ஆ������ ெத�வ� எ�னெவ�றா� 

�ைதகைள  ேநர�யாக  த����  24  ம�ேநர� 

ஊறைவ�� �ைள�க�ைவ  (embryo)  ம��ேம 

த�ேய ���ெத��� ஒ� சத� 2,3,5 �ைர�ைன� 

ெட�ராேசா�ய� �ேளாைர� எ�ற கைரச�� 
0

��� ம� ேநர�  40  C  எ�ற ெவ�ப�ைல�� 

பத�ப���வத� �ல� உ�ர�ற �ைதகைள 

எ��� ���ெத��கலா�.

� ��தாக அ�வைட ெச�ய�ப�ட �ைதக� 

�ற�ேதா�ற   உற��   �ைல   (Morphological 

dormancy)   காரணமாக  அ�வைட�����  60 

நா�க� வைர �ைள�க��ைல.  இ�த உற�� 
0�ைலயான�  �ைதைய  நா��  வார�க���  5 C 

எ�ற ��� �ைல�� ைவ�பதா� ��க�ப�வ� 

க�ட�ய�ப�ட�.  அ�த�ண��� �ைத 

�ைள����ற�           ���ய������           88  

சத��த�ைத எ��ய�.

� ���த 5 � நா� வைர (5 நா�க�)

க���ரக வய�

cHtupd; tsUk; ntshz;ik | kyh; 14 | ,jH; 1 | $%iy 2022  
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�ைத��� �� �ைத ேம�பா�� வ��ைறகைள 

��ப��வத� �ல� அ�க �ைள��� �றைன��, 

��யமான நா���கைள�� ெபறலா�.  இத�காக 

�ைதயான� ��ர�� அ�ல�.  ெபா�டா�ய� 

ைந�ேர�,  சா���� அ�ல�,  ெம�டாைர�ய� 

அ�ேசா�ல�ேய,  �ேடாேமானா� ��ராெச�� 

ம��� �ைர�ேகாெட�மா ��� ேபா�றவ�ைற  

ப�ேவ� அட� �ைலக��,  �ைத��� 

கைரச��கான ��த� 1 : 1 எ�ற �ைல�� 4 ம� 

ேநர� ஊறைவ�க�ப�� க�ன�ப��த�ப�ட�. இ�த 

ஆ��� ���� ெம�டாைர�ய� அ�ேசா��ேய 

இர�� சத��த� ெகா�� க�ன�ப��த�ப�ட 

�ைதக� ம�ற ெபா��கைன� ெகா�� 

க�ன�ப���யைத� கா���� அ�க�ப�யான 

�ைள����ற� (86 சத��த�), �ைள��� ேவக�, 

� இ�த ஆ��� ������� நா� ெத��� 

ெகா�வ� எ�னெவ�றா� வட இ��யாைவ� 

ேபாலேவ த�ழக���� ��� ப�வ��� 

க���ரக�ைத ப�� ெச�� உழவ� ெப�ம�க� 

ந�ல �ைள�சைல   ெபறலா�.

நா���க�� �ள� ம��� ��ய� ஆ�யவ�ைற� 

ெகா����த� க�ட�ய�ப�ட�.

� �ைதகைள அ��த ப�வ� வைர ேச��ப� 

ெபா�வாகேவ உழவ�க�ைடேய காண�ப���ற�. 

�ல �ைதக� ��டகால���� ேச���� த�ைம 

ெகா�டதாக இய�ைகயாகேவ அைம��ற�. 

இ�வைக�� க���ரக �ைத இ�� 

எ�வைகைய� சா��த� என அ�ய ஆ�� 

ேம�ெகா�ள�ப�ட�.    இத�காக   74    சத��த� 

�ைள����ற� ெகா�ட, அ�வைட ெச�� ��� 

மாத� ஆன �ைத ( இர�� மாத� வைர 

�ைள����ற� உற�க �ைல�� காரணமாக 

இ��ப��ைல)   ���ைப,   பா����  ைப  (300 

அட��) ,  க�ணா� ��� ம��� அ���ய� 

ைபக�� அைட�� ேச��க�ப�ட�.  ஆ��� 

���� கா����காத அ���ய� ைபக�� 

�ைதகைள ேச��பதா� ஒ� வ�ட� வைர 

�ைள����ற� பா��பைடயாம� ேச��கலா� என 

க�ட�ய�ப�ட�.  க�ணா� ������ 

�ைத�தர� பா�கா�க�ப�ட�. ஆனா�, அைத 

ைகயா�வ� க�னமாக இ���� எ�பதா� 

அ���ய� ைபகேள �ற�ததாக� க�த�ப� ��ற�.

� ெமா������ மல�� ப�வ� வைர
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� ஒ� �ழ�ைத�� �க��ைம�� 

ஊ�ட�ச���ைம ம��ேம காரண� அ�ல.   

அேதா� ெதாட��ைடய �ழ�ைத ��ரா �ைல, 

�ைறவான எைட ெகா�� �ற�த�, �ேமா�யா, 

வ����ேபா��, ெதா�� இ�லாத ேநா�க�, �ற�� 

��� �ணற�,  �ற�� அ����,  காய�க�,  �ற� 

�ர�பா�க�, க�ைமயான ேப���ய� ������� 

ம��� க�ைமயான ெதா��களா� �ற� 

�ைறவ�  ேபா�றைவ��  ஆ��.

இ��ய அரசா�க� ஒ���ைண�த 

�ழ�ைத அ����� ேசைவக� 

��ட��� �� ப�ேவ�  ��ட�கைள 

ஒ� �ைட�� �� அ��க�ப��� நா��� உ�ள 

ஊ�ட�ச�� �ைறபா� �ர��ைனகைள� 

க�ட��� அவ�ைற �ைற�பத�கான� �றைன 

ேம�ப��த  ேவ���  எ���  அ�����ய�.

fUg;g[rhkp g[&;gts;sp | kh. fy;ahzRe;juk;

n$.nf.nf. Kdpuh$h ntshz;ikf; fy;Y}up

J}f;fehaf;fd;ghisak;/ nfhgpbrl;oghisak; jhYfh/ <nuhL – 638506

miyngrp :  99445 53856, kpd;d+;ry; : samyfsn@gmail.com 
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� ம�த� ஆேரா��யமாக வா�வத��� 

ேதைவயான ஊ�ட�ச��� ���ய��வ� ப��ய 

����ண�ைவ ம�க��� ஏ�ப���வத�காக 

� ேபாஷ� அ�யா� ��ட� ( ேத�ய 

ஊ�ட�ச�� ��ட�) , இ��ய அரசா�க��� 

ெப�க� ம��� �ழ�ைதக� நல அைம�சக��� 

தைலைம� ��ட� ஆ��.  இைத ஒ���ைண�த 

பல ��ட�களான அ�க� வா� ேசைவ ைமய�, 

�ரதம ம��� ம��� வ�தன ேயாஜனா,  ேத�ய 

�காதார ப�,  ��ைம இ��யா ��ட�,  ெபா� 

��ேயாக அைம��,  மகா�மா கா�� ேத�ய ஊரக 

ேவைல வா��� உ��� ��ட�,  உண� ம��� 

ெபா� ��ேயாக���ட�,  ���� ம��� �காதார 

��ட�களாக உ�ளன.

ேத�ய ஊ�ட�ச�� வார�

njrpa Cl;lr;rj;J jpl;lk; – 2022
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ஒ�ெவா� ஆ��� ெச�ட�ப� மாத� �த� வார� 

( 0 1 . 0 9  �த� 0 7 . 0 9  வைர)  ேத�ய  ஊ�ட�ச�� 

வாரமாக ெகா�டாட�ப���ற�.  ம�க� 

த�க�ைடய உட� வள��� ம��� ேநா� எ���� 

அைம����� ேதைவயான ��ைமயான 

ஊ�ட�ச�� �ைற�த �� தா�ய�க�, 

��தா�ய�க�,  பய� வைகக�,  பழ�க�, 

கா�க�க�, ெகா��� இ�லா உண�க�, �ைரக� 

ேபா�ற ஆேரா��யமான உண�கைள �ன�� 

க�டாயமாக உண�� ேச���� ெகா�ள ேவ���.

 1982 �  இ��யா��  ம��ய  அர��  “ேத�ய 

ஊ�ட�ச�� வார �ழா” ெதாட�க�ப�ட�.  

 ம�க��� ஊ�ட�ச��� க��ைய 

வழ�க��, உண���ைற ��ண�க�� ெதா�ைல   

ேம�ப��த��   மா��   1973-� அெம��க உண�� 

க���பா� ச�க��� ( த�ேபா� ஊ�ட�ச�� 

ம��� உண� வைகக� அைம��)  

உ���ன�களா� இ���ட� ெதாட�க�ப�ட�.  

இ���ட� 1 9 8 0  க�� ம�க�ட� �ற�த 

வரேவ�ைப� ெப�� வார� ��வ�� ெகா�டாட� 

ப��, மாத� ��வ�� ெகா�டா�� அள��� 

�ற�பாக ெசய�ப�ட�.

ேத�ய ஊ�ட�ச�� மாத�

ஊ�ட�ச�� ப��ய ����ண�ைவ ஏ�ப��� 

வத�காக��,  ம�க��� ஊ�ட�ச��� 

���ய��வ�ைத உண���வத�காக�� �ர�சார� 

ெச�ய�ப�ட�.  இ��யா�� ெபா�ளாதார 

வள����� ஊ�ட�ச�� �ைறபா� ஒ� 

���யமான� தைடயாக உ�ள�.  இ��ைறபா�ைட 

���வத�காக ஒ�ெவா� ஆ��� ெச�ட�ப� ஒ�� 

�த� ஏ� வைர ேத�ய ஊ�ட�ச�� வாரமாக� 

ெகா�டாட�ப���ற�.

� ம��ய ெப�க� ம��� �ழ�ைதக� நல 

அைம�சக� ெச�ட�ப� - 2018 ஐ ேத�ய ஊ�ட�ச�� 

மாதமாக அ���� நா� ��வ�� ஊ�ட�ச�� 

�ைறபா�ைட ஒ��க ேவ��� எ�� 

அ����த�ப�ட�.  இத� ���யமான ேநா�கமாக 

ஒ�ெவா� ������ ஊ�ட�ச�� ப��ய 

���ய��வ� ெத�ய ேவ���  எ���, ஒ�ெவா� 

����� ஊ�ட�ச�� ப��ய ����ண�� 

ெகா�டாட�பட ேவ��� எ��� அத�கான 

�ழ�கமாக “ ����� �� ���ழா, ஊ�ட�ச��� 

ெப��ழா” எ�� �ர�சார� ெச�ய ேவ��� எ�� 

அ����த�ப�ட�.  “ ��ேன ெச�ேவா� 

ஊ�ட�ச�� உணேவா�” எ�ப� 2 0 1 8 � 

க��ெபா�� ஆ��.  “ ����� �� பழ� 

ஊ�ட�ச�� உண�” எ�ப� 2019 � க��ெபா�� 

ஆ��.

 ேத�ய ஊ�ட�ச�� மாத��� 

ேநா�க�களான ஒ�� ெமா�த ஊ�ட�ச��, 

�ழ�ைதக��� க�டாய� தா��பா� உண�, 

��ைமயான உண�,  அ�த�த கால��� 

ேநா��த���� ேபா�த�,  �ழ�ைதக�� 

வள���ைய� க�கா��த�,  உண� 

வ����த� ம��� ����ட�ச�� 
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ஊ�ட�ச�� ப��ய ����ண��, வ����ேபா��,  

��தமான ��, �காதார�, ப�வ க��, உண� �ைற,  

��மண��� வய�, ெப�க��� க��பகால��� 

உட� எைட, உயர�,  இர�த அ��த�,  உண�� 

��த� கா��ய� ேச��த� ேபா�றவ�ைற 

ேசாதைன ெச�த�,  �ழ�ைத ப�வ பராம��� ம��� 

க��,  க��ப��� ��றாவ� ஆறாவ� 

மாத�க�� ெப�கைள அைழ��� ��ட� 

நட��வ�,  �ழ�ைதக��� ஆ�மாத� ���த�� 

�ட உண� ( ப��� சாத�)  அ��க�ப���த�, 

ெப�க� க��பமாக இ���� ேபா��, �ழ�ைத 

�ற�த ���� கவனமாக பா���� ெகா�ள 

ேவ��� எ�ற ����ண�ைவ கணவ��� 

ஏ�ப���த�,  �ழ�ைதக�� வயைத� 

க�கா��� ப���� அ���த�,  ேநா�வா�� 

ப�தைல� �ைற�த� ம��� ஊ�ட�ச�ைத 

அ�க��த� ேபா�ற ெச��கைள� பர��த�� 

�ல� ம�கைள ஊ����பேத இ���ட��� 

���ேகாளா��.

� ேத�ய அள�� இ��ற��� ��ட�ைத ப�� 

ெப�க� ம��� �ழ�ைதக� நல 

அைம�சக��ட� இைண�� �� ஆேயா�, 

�காதார� ம��� ���ப நல��ைற,  ப�சாய�� 

ரா�,  �ராம��ற வள���� �ைற,  ��த��� 

ம��� ���ர�� தைற, �� ம��� நக��ற �வகார�, 

ம�த வள ேம�பா��� �ைற,  தகவ� ம��� 

ஒ�பர��� �ைற,  �க�ேவா� �வகார�,  உண� 

ம��� ெபா� ��ேயாக�,  பழ��� ம�க�� 

�வகார�,  ��பா�ைம �வகார�,  ஆ��ேவத�, 

ேயாகா ம��� இய�ைக ம���வ�,  ��த ம��� 

ேஹா�ேயாப� ஆ�ய  �ைறக� நட����றன.

� இ��யா�� ஊ�ட�ச�� �ைறபா� அ�க 

அள��  உ�ள�.  ேத�ய ���ப நல 

� உலகளா�ய ப��� ����  2017 � ப�          

119   நா�க��   இ��யா   100 ���   �ைறவான 

இட��� உ�ள�.   இத�� ���யமான காரண�        

5 வய��� �ைறவான �ழ�ைதக�� ஐ��� 

ஒ�� உயர���� ஏ�ற உட� எைட இ�லாத 

�ழ�ைதகளாக உ�ளன�.

� இ�த ஊ�ட�ச�� �ைறபா� �ைலைய� 

ேபா��வத�காக இ��ய அரசா�க� மா�� 2 0 1 8 - � 

ேபாஷ� அ�யா� ��ட�ைத ெதாட�� ைவ��         

9 ஆ�ர� ேகா� �பா� �� ஒ�����ள�. இ�த� 

��ட��� ���ய ேநா�க� �ழ�ைதக�� உட� 

வள��� தைடப�தைல� �ைற�த�,  ஊ�ட�ச�� 

�ைறபா�ைட �ைற�த�, �ழ�ைதக�, ெப�க� 

ம��� ப�வ ெப�க���� இர�த ேசாைக 

வராம� �ைற�த� ம��� �ைறவான எைட�� 

�ழ�ைதக� �ற�பைத �ைற�த� ஆ��.

 2022-2023-�  ஆ� வய���  ��  உ�ள 

�ழ�ைதக�� உட� வள��� தைடப�த�                

38.4    சத��த������     25   சத��தமாக� 

�ைற�பேத ேத�ய ஊ�ட�ச�� ��ட��� ���ய 

இல�� ஆ��.

கண�ெக����  ப�   2005 - 2006  �  இ��யா��                

5  வய��� �ைறவான �ழ�ைதக� 3 2  சத��த� 

ேப� வய��� ஏ�ற உயர� இ�லாம��,  21   சத��த   

�ழ�ைதக�   உயர����  ஏ�ற எைட இ�லாம��, 

ம���    35.7    சத��த    �ழ�ைதக� வய��� ஏ�ற   

எைட இ�லாம� இ��ப�� க�ட�ய�ப�ட�. ேத�ய 

���ப  நல  கண�ெக����ப�  2005 - 2006  �த�  

2015 - 2016   வைர   �ைறவான   எைட  ெகா�ட 

�ழ�ைதக��  எ���ைக  1 9 . 8   சத��த�� 

����  21   கத��தமாக��,   �க��   �ைறவான   

எைட  ெகா�ட  �ழ�ைதக�  எ���ைக                       

6 . 4    சத��த������   7 . 5   சத��தமாக��  

அ�க����ள�.
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அர�  சா��  ெப�றஅர�  சா��  ெப�றஅர�  சா��  ெப�ற

ஆ��எ�  �ைதக�ஆ��எ�  �ைதக�ஆ��எ�  �ைதக�

ெந�  �ைதக���ெந�  �ைதக���ெந�  �ைதக���

ெச�     :  63814  46639 ெச�     :  63814  46639 
                      98421  66207                       98421  66207 
ேபா�  :  04636  233207ேபா�  :  04636  233207

ெச�     :  63814  46639 
                      98421  66207 
ேபா�  :  04636  233207

��ய���, ெத�கா�  மாவ�ட�.��ய���, ெத�கா�  மாவ�ட�.��ய���, ெத�கா�  மாவ�ட�.



Ÿ ெசாலான� ெவ�ைள ஈ,  அ��ேரா���� 

��ர�சா��� (2015)

Ÿ �ேகா�              ���                ெவ�ைள                

ஈ, அ�ேரா�க���ேயா ெப��ேல�ட� 

(2016) 

உலகளா�ய வ�கமயமாத� 

காரணமாக அய� நா�� 

����ன�க� இ��யா��� 

ஊ�����றன. இ�வைர இ��யா���� 118 

��� இன�க� ெவ� நா�க����� இட� 

ெபய��� உ�ளன. கட�த ஐ�� ஆ��க��, 

ஒ�ப� வைகயான சா���க� அய� 

நா�க����� இ��யா��� இட� ெபய��� 

ப�ேவ� வைகயான ேவளா� ம��� 

ேதா�ட�கைல� ப��கைள� தா�� க�சமான 

ெப�ளாதார ேசத�கைள �ைள�������றன. 

அைவ, 

ntshz; g{r;rpapay; Jiw

@. ruz;ah/ gh.r. rz;Kfk;/ J. rPdPthrd; kw;Wk; br. bt. fpU&;z@u;j;jp 

jkpH;ehL ntshz;ikg; gy;fiyf;fHfk;/ nfhak;g[j;J}u; - 641003

miyngrp : 99445 08310   , kpd;d+;ry; : suganpraveen9@gmail.com 
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Ÿ பய�       ெவ�ைள      ஈ,         ெட�ரா�ேரா�� 

அகா�யா (2017)

Ÿ ��   க���    ெவ�ைள    ஈ,    பாரா�ேரா�� 

�� (2018) 

Ÿ பா�டா� �� க��� ெவ�ைள ஈ, 

பாரா�ேரா�� பா�டா� (2018) 

அ�� �ேகா� ��� ெவ�ைள ஈ, 

ெத�ைன, வாைழ ேபா�ற ேதா�ட�கைல� 

Ÿ �ளகா� மல��ேப�, ����பா� ��ைபன� 

(2020)  ம���

Ÿ மரவ�� மா�����,  �ேனாகா�க� 

மா�ஹா�� (2020) ஆ�யைவ ஆ��. 

Ÿ க�ப�        (அ)          உ��            ெவ�ைள           ஈ, 

அ�ேரா���ஸ �ஃ�ேளாேகாச� (2019) 

Ÿ பைனைய� தா��� ெவ�ைள ஈ, 

அ�ேரா�ரா ெசல� அ�ராட� (2019) 

bjd;idapy; qnfh!] RUs; bts;is < nkyhz;ik
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ப��க�� ெப�� ேசத�ைத ஏ�ப�����ற�. 

�த�� �ேகா� ��� ெவ�ைள ஈ ெத�ைனைய 

தா��� ���யாக ம��ய அெம��கா�� உ�ள 

ெப�� நா��� மா���� எ�ற 

ஆரா���யாளரா� 2004 � ஆ�� க�ட�ய� 

ப�ட�. இத� ெதாட���யாக ெத� �ேளா�டா��, 

க�ேபா��ேபா எ�றைழ�க�ப�� அெம��க� 

தாவர வைகைய தா��� ���யாக 2009 � ஆ�� 

க�ட�ய�ப�ட�.  இ�த �ேகா� ��� ெவ�ைள 

ஈ இ��யா�� �த� �ைறயாக ெத���� 

யா�� ெபா�ளா�� ( த��நா�), ேகா�ைடய� 

(ேகரளா)  ப��க��  ஜூைல  2016 �  ஆ�� 

ெத�ைன�� பா��ைப உ�டா��வ� 

க�ட�ய�ப�ட�. இ�த���� இனமான� ��ைட 

இரக�களான ெசௗகா� ஆர�� , மேலய� ம�ச�  

ம��� ��ைட x  ெந�ைட கல��ன ��ய ஒ�� 

இரக�கைள ���� உ��� த�ைம 

ெகா�டைவயாக இ����ற�.

�ேகா� ��� ெவ�ைள ஈ ��ைட� 

ப�வ�, ��� ப�வ�, ������ ம��� 

அ������ என�ப�� நா�� வள��� �ைலகைள 

ெகா�டைவகளாக இ����ற�. இ�த 

அ������யான� த��ைடய ��ைட� 

��ய�கைள ��� வ��� இைல�� 

அ���ற��� ைவ���றன. ��ைட����� 

எ�� நா�க�� ெவ� வ�� ��� நக�� த�ைம 

ெகா�ட�. நா�� இள�    வள���    �ைலக�� 

அதாவ�   2 4     நா�க�   வைர இைல�சா�ைற 

உ��� வா���ற�,  ��� ��� நா�க�� 

������ ப�வ� ���� அ������யாக 

ெவ�வ���ற�.  ������ ப�வ��� 

அ��பர��� ெசாரெசார�பான (�ேகா�) வ�க� 

காண�ப��. ேம��, இ�த அ�������� 

இற�ைகக�� க�����க� காண�ப��. ஆ� 

����� அ��பர��� இர�� வைளவான 

����க�  காண�ப��. இ�த ெவ�ைள ஈ 

த��ைடய ��ைடகைள ��� வ��� 

இ�வதா��, �������� அ���ற��� 

�ர�ர�பாக இ��பதா�� இ� �ேகா� ��� 

ெவ�ைள ஈ எ�� அைழ�க�ப���ற�. �ேகா� 

��� ெவ�ைள ஈ�� ெமா�த வள���� கால� 35 

நா�க�  ஆ��.   ���த   வற����,    �ைற�த 

கா��� ஈர�பத�� �ேகா� ��� ெவ�ைள 

ஈ�� இன�ெப��க���� உக�த த�ப ெவ�ப 

�ைலயா��. 

வா��ைக �ைல 

ேமார� இ��கா ேமார� ஆ�பா

ேமார� லா�ஃேபா�யா ேமார� ேல�ேக�டா

Ÿ ெத���� க���ப��தலா�. 
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Ÿ இைல�� ேம�ப����ள க�� 

��சாண�ைத அக�ற மா��கைரசைல 

க����சாண��� �� ெத��� ��ைசைய 

உ�ர ெச�யலா�. மா��கைரச� தயா���� 

�ைற : ஒ� �ேலா ைமதா மாைவ 5 ��ட� 

த���� ெகா��க ைவ�� அத� �� 20 

��ட� த���� கல�� ெத��கலா�.

க���ப���� �ைறக� 

Ÿ மர�க��� இைட�� ம�ச� ஒ��� 

ெபா�ைய ( 3  x  1  அ� அ�ல� 5 x  1 . 5  அ�) 

ஏ�க��� 8 எ�ற எ���ைக�� 5-6 அ� 

உயர��� க�� ெவ�ைள ஈ ைய கவ��� 

அ��கலா�.

Ÿ ெத�ன�ேதா��க�� ஒ����க� 

ம��� இைர ����க� இ�லாத 

ப�ச��� ஆ�யா� நக�� உ�ள ெத�ைன 

ஆரா��� �ைலய���  �ல� வழ�க�ப�� 

எ�கா��யா  ஒ����க�  (100 / எ�ட�) 

உ�ள ெத�ைன ஓைல� ���க� ம��� 

����ய� �ைற,  த��நா� ேவளா�ைம 

ப�கைல�கழக�,  ேகாய����� �ல� 

��ேயா��க�ப�� �ைரேசாபா இைர 

����க��  ��ைடகைள  (1000/எ�ட�) 

ெவ�ைள ஈ�க� அ�கமாக காண�ப�� 

ஓைலக�� இைண�க ேவ���.

ேசத அ���க�

Ÿ �ேகா� ெவ�ைள ஈ�க�� தா�க� 

அ�கமாக இ���� ப�ச��� 

ேவ�ப�ெகா�ைட�சா� (ஒ� சத��த�) 

ெத���� க���ப��தலா�. 

இ�த ெவ�ைள ஈ தாவர� சா�ைற 

உ���வ� ம��ம�லாம�, ேத� ேபா�ற 

�ரவ�ைத அ�கமாக ெவ�ேய��வதா� க�� 

��சாண வள���ைய ஊ������ற�. இதனா� 

ெத�ைன மர��� ஒ��ேச��ைக பா��பேதா� 

ேத�கா� ப��� எைட�� �ைற��ற�.  இ� 

ெத�ைன ம��ம�லாம� வாைழ, ச�ேபா�டா, 

ெகா�யா, மா, அல�கார ெச�க�, ம�ற பைன 

வைககைள�� தா����ற�.  இ�த� ���ைய 

க���ப��த இரசாயன ����ெகா��கைள 

ெத�ைன ேபா�ற உயரமான மர�க�� ெத��ப� 

க�ன�.  ேம��, ெவ�ைள ஈ�க� த��ைடய 

உடைல அட���யான ெவ��ற ��ைழகளா� 

�� இ��பதா� ����ெகா��களா� அத� 

உட�பர�ைப ஊ��வ இயலா�. எனேவ, உ��ய� 

க���பா�� �ைறேய �ற�ததா��. 

Ÿ ெத���� க���ப��தலா�. 

RUs]bts]is < Kl]il gUtk]

F"]R gUtk]

Kjph]e]j <f]fs]

Xiyfspd] mog]g[wj]jpy] jhf]Fjy]

Xiyfspd] nky] fhzg]gLk] fUk]g{rzk]
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தைழ�ச�� ப�றா��ைற

ேபாரா�,  தா�ர�,  மா���ன�,  ��க� ம��� 
�ேளா�னா��.  ப�� வள����� ஒ�ெவா� 
ஊ�ட�ச���க��  ���ய��வ� ெப���றன.  
இ�வா� ப��க��� ேதைவயான அ��யாவ�ய 
ஊ�ட�ச���கைள ச�யான ��த��� ச���த 
உண� ேபால அ��ப� �க�� இ��யைமயாத�.  
இவ��� ஏதாவ� ஒ� ஊ�ட�ச�� �ைற�தாேலா 
அ�ல� ��தலானாேலா ம�ற ஊ�ட�ச���க� 
ப��க��� �ைட�காம� ேபா�� ���ைல 
ஏ�ப���ற�.  இதைன� ெதாட��� �ைள�ச� 
இழ��� ஏ�ப���ற�.  உ��� ப��� ேதா��� 
ஊ�ட�ச�� ப�றா��ைற அ���க� ம��� 
�வ���  �ைறகைள  �ள�கமாக�  பா��ேபா�.

Ÿ ெச��� அ� இைலக� ப�ைச 

�ற������ ம�ச� �றமாக மா� 

��ராமேலேய உ�������.

அ���க�

இ��யா�� ப��ட�ப�� பய�வைக� 
ப��க�� ���யமான ஒ�� 
உ���. இ�த ப�� த��நா��� 

நாக�ப��ன�,  ��வா��,  கட��,  ������, 
��ெந�ேவ� ம��� ����ர� மாவ�ட�க�� 
அ�கள�� ப��ட�ப���ற�.  உ��� ப�� 
ப�ேவ� பாதகமான �����ற கால�ைலகைள 
எ���� வளர���ய� ம��� ம��� 
வ�ம�டல ைந�ரஜைன �ைல����வத� 
�ல� ம� வள�ைத ேம�ப�����ற�.   இ�� 
�மா� 2 6  சத��த� �ரத� உ�ள�.  இ� 
தா�ய�கைள �ட ��ட�த�ட ��� மட�� 
அ�க�.   ேம��,  இ� �ற தா��க� ம��� 
ைவ�ட��கைள உ�ளட��ய�.  ப�� வள����� 
17 வைகயான  ஊ�ட�ச���க� அ��யாவ�யமாக 
ேதைவ�ப� ��ற�. அைவ கா�ப�, ைஹ�ரஜ�, 
ஆ��ஜ�,  தைழ�ச��,  ம��ச��,  சா�ப� ச��, 
��ணா���ச��, ெம���ய� ச��, க�தக� ச��, 
இ���� ச��,  ��தநாக� ச��,  மா�க�� ச��, 
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Ÿ ெச��� வள��� தைடப���,  ��க� 

ம��� கா�க�� எ���ைக �ைற�� 

�ைள�ச�  இழ��  ஏ�ப��.

Ÿ ஏ�க��� 7  �ேலா ��யாைவ அ��ரமாக 

ம���  இடேவ���.   இ�த  அளைவ  

ம� ஆ�� ெச��,  ம��� தைழ�ச�� 

�ைட�ைக அளைவ க���� ெகா�� 

இடேவ���.

�வ���

Ÿ இைலவ�� ெத��பாக 2  சத ��யாைவ             

(20 �ரா� ஒ� ��ட� ��� கைர��) இர�� 

�ைற 15 நா�க� இைடெவ��� ெத��க 

ேவ���.

Ÿ ெச�க�� வள��� தைடப���, த��க� 

ெம���� இைட�க��க� �����, 

����� காண�ப��.   ����� 

தாமதமா��.   கா�க�� எ���ைக 

�ைறவேதா� �����,  கா�க�� 

�ைதக�� எ���ைக �ைற��� 

�ைள�ச� பா��க�ப��.

அ���க�

Ÿ நாளைட�� இள� இைலக� ஊதா �றமாக 

காண�ப��.

ம��ச�� ப�றா��ைற

Ÿ ெச��� அ� இைலக� க��ப�ைச 

�றமாக��,  இைலக� பட� ேபா�� 

ேம�ேநா�� �����,  த��க� �வ�� 

அ�ல� ஊதா �ற���� காண�ப��.

25

உ���� இ����ச�� ப�றா��ைற
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உ���� தா�ர�ச�� ப�றா��ைற

ெம���ய�ச�� ப�றா��ைற 

க�தக�ச�� ப�றா��ைற
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Ÿ இைலவ�� ெத��பாக 0 . 5 சத ெம���ய� 

ச�ேப�  கைரசைல (5 �ரா� ஒ� ��ட� ��� 

கைர��)  ெத��க ேவ���.

க�தக�ச��  ப�றா��ைற

அ���க�

�வ���

Ÿ ப�றா��ைற அ���க� �த�� ��தாக� 

ேதா��ய இைலக�� காண�ப��.  

நாளைட�� ெச� ��வ�ேம ம�ச� 

�றமாக காண�ப��.

Ÿ ெச�க�� வள��� ��� காண�ப��.

Ÿ இைலவ��  ெத��பாக  0 . 5  சத  ��தநாக 

ச�ேப� கைரசைல (5 �ரா� ஒ� ��ட� ��� 

கைர��) �ைத  �ைத�த  20,  30,  40 வ� 

நா�க�� ெத��க ேவ���.

Ÿ வள��ைன�� அ��� இ���� ேம� 

இைலக�  ம�ச�  �றமாக காண�ப��.

Ÿ ெச��� அ�பாக��� உ�ள இைலக� 

ப�ைசயாகேவ இ����.

Ÿ நர��ைட�ப��க� ம�ச� �றமாக மா� 

இைலக� ���வத�� ��னதாகேவ 

கா������.

�வ���

��தநாக�ச�� ப�றா��ைற

Ÿ இைலக�� ���ப���� அ���க� 

அ�கமாக�  ேதா���.

அ���க�

ேபாரா� ச�� ப�றா��ைற

Ÿ �ைதக� �ைள�த ஒ� மாத����� 

��தநாக�ச�� ப�றா��ைற அ���க� 

ேதா���.

Ÿ இள� இைலக� ம�ச� �றமாக காண�ப��. 

ஆனா�,  இைல நர��க� ப�ைசயாகேவ 

இ����.

Ÿ ஏ�க���  10  �ேலா  ��தநாக  ச�ேப�ைட 

அ��ரமாக ம��� இடேவ���.

அ���க�

சா�ப� ச�� ப�றா��ைற

Ÿ அ� இைலக�� நர��ைட� ப��க� 

ம�ச� �றமாக மா��. அதாவ� இ�த 

�றமான� இைல�� �������� 

ந��ப��ைய ேநா�� பர��.   �ற� ெப�ய 

நர��க� ப�ைச �ற����,  �� நர��க� 

ம�சளாக�� காண�ப��.

Ÿ இைலக�� நர��க� ம��� 

ப�ைசயாக��,  நர��ைட�ப��க� ெவ�� 

ம�ச� �ற��ட��, இைலக� பா��பத�� 

வைல���ன� ேபா��� காண�ப��. 

Ÿ �. ஏ. � கைரசைல தயா��த� :  ஏ�க��� 

இர�� �ேலா �.ஏ.� ைய 20 ��ட� ��� 

இர� ��வ�� ஊற ைவ�� ம�நா� 

காைல கைரசைல ந�� கல�� வ���� 

ெகா�ள   ேவ���.   ஒ�   ேட����                  

( 1 0  �. ெகா�ளள� ெகா�ட ேட��)  ஒ� 

��ட� �. ஏ. � கைரச� எ�ற �த��� 

ெமா�த� 20  ேட�� ெத��க ேவ���.

Ÿ ெச��� அ� இைலக�� ����க�� 

ம�ச� �ற�����க� ெத�ப��.  

நாளைட��  ம�ச� �ற�����க� 

ஒ�� ேச��� இைலக�� ப��� 

�ற����க� ேதா���.  இைலக�� 

நர��ைட� ப��க� கா��� காண�ப��. 

�ற� இைலக� கா��� ���வத�� 

��ேப உ���� ���.

�வ���

அ���க�

�வ���

�வ���

ெம���ய ச�� ப�றா��ைற

Ÿ இைலவ�� ெத��பாக 2 சத��த �. ஏ. � 

கைரசைல    15   நா�க�   இைடெவ��� 

ெச�க� ந�றாக நைன�மா� இர�� 

�ைற ெத��க ேவ���.

அ���க�

Ÿ இைலவ�� ெத��பாக 1 சத ெபா�டா�ய� 

�ேளாைர� கைரசைல (10 �ரா� ஒ� ��ட� 

��� கைர��) 15 நா�க� இைடெவ��� 

இர�� �ைற ெத��க ேவ���.

Ÿ இைலவ�� ெத��பாக 1 சத ெம���ய� 

ச�ேப�  (10 �ரா� ஒ� ��ட� ��� கைர��) 

கைரசைல   15   நா�க�   இைடெவ��� 

ெத��க ேவ���.
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�வ���

Ÿ இைலவ�� ெத��பாக 0.3 சத ேபா�� அ�ல 

கைரசைல ( 3  �ரா� ஒ� ��ட� ��� 

கைர��)    15    நா�க�   இைடெவ���  

இர�� �ைற  ெத��க  ேவ���.

மா�க�� ச�� ப�றா��ைற

Ÿ ப�றா��ைற ெத�ப�� ெச��� த��� 

ேம� க��ைட�ப��க� ����, 

���ைலக�ட� த�� ெம��� 

இைலக�  �����  காண�ப��.

அ���க�

Ÿ   மா�க�� ச�� ப�றா��ைற அ���க�

�த�� ெச��� இள� இைலக��    

ேதா���.

Ÿ இைலவ��  ெத��பாக  0.5 சத  மா�க�� 

ச�ேப�  கைரசைல (5 �ரா� ஒ� ��ட� ��� 

கைர��)  �ைத �ைத�த 2 0 ,  3 0 ,  4 0 வ� 

நா�க�� ெத��க ேவ���.

Ÿ இைலக�� நர��ைட� ப��க� ம�ச� 

�றமாக காண�ப��. ���பாக, ந� நர��க�, 

இைண ம��� �ைண நர��க� 

ப�ைசயாகேவ இ����.

Ÿ நாளைட�� ெச�க�� ெவ��ய ம�ச� 

�ற இைலக� ேதா���.

�வ���

Ÿ ஏ�க��� 4  �ேலா மா�க�� ச�ேப�  

உ�ைப அ��ரமாக ம��� இடேவ���.

அ���க�

Ÿ நாளைட�� இைலக� ��வ�� ெவ�� 

ம�ச�  �றமாக  மா�  ��ன� ம�ச� 

�றமாக காண�ப��. ேம��, ெச� ��வ�� 

ெவ�� காண�ப��.  இைத ‘ேசாைக ேநா�' 

எ�ப�.

இ����ச�� ப�றா��ைற

Ÿ ெச�க�� ��தாக� ேதா��� இைலக� 

ெவ�� ப�ைச �ற����,  இைல�� 

நர��ைட�ப�� ம�ச� �ற����, 

நர��க� ப�ைச �ற���� இ����.

Ÿ இைலவ�� ெத��பாக 1  சத ஃெப�ர� 

ச�ேப�  கைரசைல  (10  �ரா�  ஒ�  ��ட� 

�வ���

Ÿ கா�க�� எ���ைக �ைற��,  அள� 

���� ம��� �ைதக�� எ���ைக 

�ைற�� காண�ப�வதா� �ைள�ச� 

இழ�� ஏ�ப��.

Ÿ இள� இைலக� இள� ப�ைச �ற��� 

இ��� ம�ச� �றமாக��, இைல வ�வ� 

மா���,  �ைத��� காண�ப��

Ÿ ஏ�க���   1 0   �ேலா  ஃெப�ர�  ச�ேப�  

உ�ைப அ��ரமாக ம��� இடேவ���.

��� கைர��)  1 0  நா�க� இைடெவ��� 

��� �ைற ெத��க ேவ���.

தா�ர�ச�� ப�றா��ைற

அ���க�

ெதாைலேப� எ�     : 0422-6611243 

ப�� �ைன�ய� �ைற,  

ெத���� ப�வ� � : ���� ப�வ�

TNAU பய� ஒ�ட�

Ÿ �ல சமய�க�� ம�ச� கல�த ெவ�ைள 

���க� இைல�� ேம� ேதா���.

TNAU பய� ஒ�ட� �ைட��� இட�

பய�ப���� �ைற

பய�க�

ெத����  �ரவ�� : 200 ��ட�

Ÿ இைலவ�� ெத��பாக 0.2 சத கா�ப� ச�ேப� 

கைரசைல (2 �ரா� ஒ� ��ட� ��� கைர��) 

இர�� வார கால இைடெவ��� இர�� 

�ைற ெத��க ேவ���.

� ேவளா� ெப�ம�க� ேம���ய 

ப���ைர�க�ப�ட ெதா����ப�கைள� பய� 

ப��� உ��� ப��� ஏ�ப�� �ைள�ச� 

இழ��ைன க���ப���மா� ேக��� 

ெகா���ேறா�.

 ேதைவயான அள� ஒ��� �ரவ� ேச��க 

ேவ���.

அள�� � � : ஏ�க��� 2 �ேலா � �

த��நா�  ேவளா�ைம� ப�கைல�கழக�, 

ேகாய����� – 641 003.

� த�பெவ�ப�ைல மா�ற��னா��, 

ம��� ஊ�ட�ச�� �ைறபா��னா�� 

ப�ேவ� ஊ�ட�ச�� ம��� ப�� �ைன�ய� 

�ைறபா�க� ேதா����றன.   இவ�ைற 

த���பத�காக    “TNAU   பய�   ஒ�ட�”   எ�ற 

��டைர பய�ப��தலா�.   இ�� பய�வைக� 

ப��க�� வள����� ேதைவயான 

ஊ�ட�ச���க� ம��� வள��� ஊ��க� 

உ�ள�.

�வ���

��க� உ��வ� �ைற��,  பய� �ைள�ச� 

20 சத��த�  வைர  ���.  வற��ைய�  தா��� 

த�ைம அ�க����.

��ன�ச�              : physiology@tnau.ac.in
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Ÿ இ���வான� இள� இைலைய தா�� அத� 

ெவ��ேதாைல உ���ற�.

சா�ப���  உலக நா�க�� இ��யா 6 வ� 

இட�ைத வ����ற�.   த��நா�,  ஆ��ரா, 

ெத��கானா,  ம��ய��ரேதச�,  க�நாடக�, 

அ�ஸா�,  �ஜரா�,  மஹரா��ர�,  ப�சா�, 

உ��ரா��ரேதச� ஆ�ய மா�ல�க�� எ���ைச 

சா�ப� ெச�ய�ப���ற�.   இ��யா�� 

ஆ���� 2.75   இல�ச�   எ�ட�   �ல�பர���   

சா�ப� ெச�ய�ப��,  �மா�  27.64  இல�ச�  ெம���  

ட� உ�ப�� ெச�ய�ப��ற�.   ந� நா��� 

எ���ைச உ�ப��� �ற� ஒ� எ�ட��� 10.05 

ட�னா��.  இ�தைகய உ�ப��� �ற� வா��த 

எ���ைச�� ��� ம��� ேநா�� தா��த�னா� 

�ைள�ச�� இழ�� ஏ�ப�����ற�.

இைல� �ைள�பா� -  ��ேலா����� 

����லா

தா��த�� அ���க�

த�ழக��� ப�ரா�� பழ�ப��க�� 

எ���ைச �க�� ���யமானதா��.  

இ�ப��,  ெப��பாலான மாவ�ட�க�� 

வ�க���� சா�ப� ெச�ய�ப���ற�.  

எ���ைச பழ�க� ���� ம��� அ�கா��� 

அ�ல�த�ைமைய அ�க அள�� ெகா�� 

உ�ள�.  இதனா� உட���� ேதைவயான ேநா� 

எ���� ச��ைய ெகா��ப�ட�, 

ஆேரா��ய�ைத�� தரவ�ல�.  பழ�க� அ�க சா� 

ெகா�டதாக��,   மண� ம��� ��யானதாக�� 

இ��பதா� ஊ�கா� ம��� ப�ேவ� பான�க� 

தயா��க பய�ப���ற�.   எ���ைச பழ��� 

ைவ�ட�� ‘�'  ச�� �ைற���ளதா� இ��ய 

பார�ப�ய ம���வ��� இத� ப�� 

உ�னதமான�.  த��நா��� எ�லா இட�க��� 

ந�� வள�வதா�, இ�ப�� அ�க அள�� சா�ப� 

ெச�ய  உக�த�.

� உல��    ஏற��ைறய    50    நா�க�� 

எ���ைச ப��ட�ப���ற�.  எ���ைச 

vYkpr;irapy; xU=;fpize;j g{r;rp nkyhz;ik

jkpH;ehL ntshz;ikg; gy;fiyf;fHfk;, bgupaFsk; - 625 004

njhl;lf;fiyf; fy;Y}up kw;Wk; Muha;r;rp epiyak;

g. ,e;jpuhfhe;jp | rp. bre;jpy;uh$h | rp. Kj;ijah

miyngrp : 96558 67995, kpd;d+;ry; : mptindira@gmail.com
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Ÿ இைல  உ��ைத��  ����  காண�ப��.

Ÿ  ��ர� ேக�க� ேநாைய ஊ������ற�.

Ÿ இைல�� �� ப���� ெவ�� �ற 

ேதா�ற�ைத  உ�வா����ற�.

Ÿ இத� தா�க��னா� இைல உ��� 

ஏ�ப��ற�.

தா��த�� அ���க�

Ÿ இைல ���த� ம��� பழ�க�� 

வைளய� ேபா�ற  ேதா�ற� காண�ப��.

Ÿ ஒ��க�ற பலவ�ண ����க� 

பழ�க�� காண�ப��.

இ�����ைன� க���ப��த ைட��ேளா� 

வா� 1.0 �.�. அ�ல� ெப��யா� 1.0 �.�. அ�ல� 

ேமாேனா�ேரா�ேடாபா� 1.5 �.�. அ�ல� ேவ�ப� 

ெகா�ைட�சா� 5  சத��த� ம��ைத ஒ� ��ட� 

த���ட� கல�� இள� ��� வ�� சமய��� 

ெத���� க���ப��தலா�.

க���ப���� �ைறக�

Ÿ தா�க�ப�ட ப��கைள ேசக��� அ��க 

ேவ���.

Ÿ இய�ைக எ��களான �����, 

�ைரேசா���� நடமா�ட�ைத ஊ�� 

��க ேவ��� .

Ÿ ெச� ந�றாக வள�� �ைல�� 

����ெகா��கைள  ெத��க  ேவ���.

Ÿ இ�டா��ேளா��� 0.6 �.�. அ�ல� 

�ேராெபேனாபா� 1000 �.�. (அ�ல�) 

Ÿ இள� ���க� ம��� வள��த ���க� 

இைல� ���கைள �ர�� பழ�க�� 

சா�ைற  உ�����றன.

இைல�ேப� - ���� ����ய���

க���ப���� �ைறக�

29
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பழ�க�� ேம� ����க�

�ைளக� ேசத� இைல ேசத�

���� ��

 இைல� 
�ைள��� 
���னா�

 ேசத�
அ������   ���கமைட�த இைலக�

இைல� 
�ைள���

  ��



���� நாவா�� ��� இ��யா�� 

எ���ைசைய அ�க� தா����ற�.  

அ���க�

Ÿ மர��� அைன�� �ைளகைள�� �ரவ� 

ெகா��  நைன�க  ேவ���.

Ÿ ஒ����களான எ�க��யா, 

எ��ேமா��ய� ம��� �ைரேசாெப�லா 

ஆ�ய��� ெசய�பா�கைள ஊ����க 

ேவ���.

���� நாவா�� ��� / ைடேபா�னா ���             

v இள� ���க� ம��� ����த ���க� 

ெச�க�� ���� ப��க�� ��ட� 

��டமாக இள�த��க�, இைலக� ம��� 

� ெமா��க�� இ��� சா�ைற உ��� 

ேசத�ப����. இதனா�, அ�க� தா�க� 

ப�ட  ����க� கா��� இைலக� 

உ���� ���.  அதனா� ெவ�ைள �ற 

���க� காண�ப��.  இ�த ���க� 

ெப�யதாக பர� �ற� இைலக� கா��� 

���.  ெச��� வள���  �ைற��  ���.

�ேளா�ைப�பா� 2.5 �.�. அ�ல� 

ைட��ேளா�வா� 2.0 �.�. அ�ல� �� 

எ�ெண� ேரா�� ேசா� 25 �ரா� அ�ல� 

��ேரா��   5 சத ஈ� @ 2.0 �.�. அ�ல�  

ப�ேராெப��   25 சத எ�.� 2.0 �.�. அ�ல� 

அெச�டம��� 0.5 �ரா� ஒ� ��ட� 

த����  கல��  ெத��த�  ேவ���.

எ���ைச க��� ஈ – அ�ேராேக�த� 

ேவா���    

தா��த�� அ���க�

Ÿ இைலக�� உ�ள சா�ைற உ���.

Ÿ இைலக� ��������.

Ÿ இைல ������ ��னதாகேவ உ���� 

���.

Ÿ அட��த அ�� ��ைசயா� ேத� ேபா�ற 

�ரவ� வள���யைட��.

Ÿ இைல�� �ற� க��பாக மா���� ம��� 

இைலக�� ஒ��ேச��ைக நடவ��ைக 

பா��க�ப��.

க���ப���� �ைறக�

Ÿ ஒ� ��ட� த���� 2 ��� 

�ேளா�ைப�பா� ேச��� ெத��க 

ேவ���.

Ÿ பா��க�ப�ட மர�க�� �ல 

��க����� �ைவய�ற பழ�க� 

உ�வா��.

Ÿ பா��க�ப�ட மர��� ப��க�, ���க� 

ம��� ���கைள ேசக��� அ��க 

ேவ���.
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  �ைரேசாெப�லா ��       �ைரேசாெப�லா ���

இைல�� க��� ஈ�க�

���� ஈ



Ÿ ெவ��த �ற��� மா����.

Ÿ பா��க�ப�ட ��களான� பழ�கைள 

உ�வா��வ��ைல.

க���ப���� �ைறக�

Ÿ பா��க�ப�ட மர��� ப��யான� கா��� 

���.

Ÿ ��ைச தைழ ம��� பழ�கைள 

��������.

Ÿ ஒ�  மர����  1 0   �த�  ஆ��ேர�ய�, 

���ேடா�ம� மா��ேரா�ய� எ�� இைர 

���� வ��கைள ��� க���ப��தலா�.

Ÿ இ�டா��ேளா��� 0.6 �.�. அ�ல�  

�ேளா�ைப�பா� 2.5 �.�. அ�ல� 

பா�ேபா�ட� 40 எ�.எ� 2.0 �.�. அ�ல� 

�ேராேபேனாபா� 2.0 �.�. அ�ல� 

��ேரா�� 5  சத ஈ� @   2.0 �.�. அ�ல�  

ப�ேராெப��  25  எ�.� 2.0 �.�. அ�ல� 

அெச�டம��� 0.5 �ரா� அ�ல� 

ைட��ேளா�வா� 2.0 �.�. �� எ�ெண� 

ேரா�� ேசா� 25 �ரா� ஒ� ��ட� 

த����  கல��  ெத��க  ேவ���.

Ÿ பா��க�ப�ட �ைள, த�� ம��� இைல� 

ப��ைய  அ��க  ேவ���.

மா����� -�ளாேனாகா�� ���

Ÿ இய�ைக�� இ���� ந�ைம த�� 

���களான �ைரேசாபா ெபா�வ��க�, 

�ல��க� ேபா�றைவ இ����கைள 

உணவாக  உ�ெகா���.

Ÿ இள� ���க� ம��� ����த ���க� 

மர��� �ைள ம��� பழ�க�� ச�ைற 

உ���.

Ÿ ைட��ேளா�வா�    1.0   �.�.    அ�ல� 

��ைத� ெடம�டா�  1.0 �.�. அ�ல� 

�ேளா�ைப�பா� 2.0 �.�. அ�ல� ஒ� 

��ட� ��� கல�� காைல அ�ல� மாைல 

ேநர�க��  ெத��க  ேவ���.

Ÿ அ�க� தா�க�ப�ட ெச�க�� 

�ைளகைள�  கவா��  ெச�ய  ேவ���.

க���ப���� �ைறக�

தா��த�� அ���க�

Ÿ தா�க�ப�ட இைலக� ம��� ���கைள� 

ேசக���  அ��த�  ேவ���.

Ÿ ேவ�ப� ெகா�ைட ப��� சா� 5 சத��த� 

ெத��பத� �ல� ����� தா��தைல� 

�ைற�கலா�.
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��� ம��� தா�க�ப�ட இைலக� 

பழ�க�� �� மா�����க�� ��ட�    

மா�����க�� ��ைட ெப� ��� ம��� இள� ���க�

இைர���� வ��க�

���ேடா�ம� மா��ேரா�ய�



அ������க� பழ�க����� 

சா��ைன உ�����றன. இதனா�  

பா��க�ப�ட பழ�க�� ���ைளக� 

ஏ�ப���றன.   இ��ைளக�� வ�யாக ேநா�� 

���களான பா���யா ம��� ��ைசக�� 

தா��த� ஏ�ப���ற�.   பா��க�ப�ட பழ�க� 

ம�ச� �றமாக மா�வ�ட� ���வைட�� 

��னேர  மர������  உ���� ���.  

தா��த� ��ரமா�� ேபா� மர����ள 

அைன��� பழ�க�� பா������ளா� 

Ÿ ���கைள ைக�னா� ேசக��� அ��க 

ேவ���.

பழசா��ைன உ���� அ������ 

க���ப���� �ைறக�

Ÿ இ������ ���க� இைலகைள உ�� 

ேசத� உ�டா���.

Ÿ மால��யா� 2.0 �.�, �ேளா�ைப�பா�        

2.0 �.�. அ�ல� ேமாேனா�ேரா�ேடாபா�        

1.5 �.�. அ�ல� �ேராெபேனாபா� 2.0 �.�. 

ஏ�க��� எ�ற ��த��� ெத���� 

க���ப��தலா�.

அ���க�

இ�த வ�ண������ எ���ைச 

ெச�கைள அ�க� தா��வதா� எ���ைச 

வ�ண������  என  அைழ�க�ப���ற�.

எ���ைச வ�ண������

Ÿ ���க�� தா��த� அ�க� இ���� 

ேபா� ெச�க� ��வ�� உ�� ேசத�ைத 

ஏ�ப����.

����றன.  ���களா� பழ�க��� எ�த�த 

பா���� ஏ�ப�வ��ைல.

Ÿ இ������ �� �ேனா�ேபாரா 

கா��ேபா�யா ம��� கா��ல� ெப��ல� 

ேபா�ற கைள�ெச�கைள �க�� ����� 

சா���� வள��.  எனேவ, ேதா�ட��ைன� 

��� இ�த கைள� ெசா�கைள அக�� 

�டேவ���.

Ÿ இர�� �ள��� ெபா� ைவ���, �ைகைய 

ஏ�ப����� ��� தா��தைல� 

�ைற�கலா�.

ஆர�� �ற த�� �ைள�பா�

க���ப���� �ைறக�

க���ப���� �ைறக�

Ÿ ஒ� ��ட� ���� ஒ� ��� மால��யா� 

எ�ற ��த���  க��� ஆைல� க�ைவ�� 

கல�� ேதா�ட��� பல இட�க�� ைவ�� 

அ��� ���கைள�  கவ���  அ��கலா�.

Ÿ ஆர�� �ற த�� �ைள�பாைன� 

க���ப��த ஜுைல - ெச�ட�ப� மாத�க�� 

வ�� தா��ய மர��ைன க�� 

���த�ட� மர��� ப�ைடகைள உ���  

���ைன� க�ட��� அ��� �ட  

ேவ���.

Ÿ தா�����யான� ெநா��த க����சா��� 

மால��யா� எ�ற ����ெகா��ைய� 

கல�� (1.0 �.�. / 1 ��ட�) ைவ�பதா�   

கவ�����க�ப��  அ��க�ப���றன.

Ÿ ���� கா� த�ம��ள பா���� ைபைய 

பழ�கைள� ����� க����வதா� இ�த 

தா������� தா�க� �ைற��.

���க� த���ப��ைய ேசத�ப��� 

வதா� �ர�க�பாைத ேபா�ற அைம�� ந��த��� 

ஏ�ப���ற�. இதனா� பா��க�ப�ட மர�க� 

இற�� ����றன. வ��க� இைலக�� 

ேசதார�ைத ஏ�ப�����றன.  இைலக�� ந� 

நர�� ஒ��ய ப��ைய ம��� வ��க� 

உ���றன.

Ÿ ��ன� ப�ைட உ���த ப���� ேபா�ேடா 

கலைவைய�  ���ட  ேவ���.
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Ÿ மர��� வயைத� ெபா��� ¼  -  ½ �ேலா 

கா�ேபா��ரா� ��ைணைய �����ள 

ம��� இட ேவ���.

இைல �ல�� தா��த� அ���க�

Ÿ இ�த வ��� தா��த� ேம�� பரவாம� 

இ��க 6 மாத�க��� ஒ� �ைற வ�� 

தா�� இற�த மர�கைள அ��ற�ப��� �ட 

ேவ���.

Ÿ மர��� �ைளைய இ�� அ�� 10 �.�. 

ேமாேனா�ேரா�ேடாபா� ����ெகா�� 

ம���ைன இ�� �ைள�ைன ஈர க�ம� 

ெகா�� ���ட ேவ���.

எ���ைச பழ��ைன� தா��� இைல / 

ெசா� �ல��

���க� அ�கமாக இைலக�� ேம�பர��� 

இ��� ெகா�� சா�ைன உ����.   இதனா� 

இைலக� ெவ��ய ேதா�ற���� மா� இ���� 

உ���� ��வதா� தாவர��� வள��� 

ெசா� �ல�� தா��த� அ���க�

Ÿ இள� ���க� ம��� ����த �ல��க� 

��ட� ��டமாக இைல�� அ�ப���� 

நர��க���ைடேய ஒ���ெகா�� இைல 

ம��� பழ�க�� உ�ள சா��ைன உ��� 

உ���.

Ÿ கா�க� ��யதாக காண�ப��.

க���ப���� �ைறக�

� இதைன� க���ப��த ைட�ேகாபா�                

2.5 �.�. அ�ல� எ��யா� 50 ஈ� 2 �.�.  அ�ல� 

�ேராபா�ைக� 5 0  ஈ� 2 . 5  �. �.  அ�ல� நைன�� 

க�தக� 2.0 �ரா� ஒ� ��ட� த���ட� கல�� 

ெத��க ேவ���.

பா��க�ப���ற�. பா��� ந�நர��க�� ெதாட�� 

�� ப�கவா�� நர��க���ைடேய பர���ற�.  

இத� �ைளவாக ந��ப���� இ��ற�� உ�ள 

நர��க� ெவ�� ம�ச� �றமாக மா��.  தா��த� 

��ரமைட�� ேபா� இைல�� ேம�பர�� ����� 

ெவ�� �றமாக மா����.  �ல�� ����� 

வைளக�� ��க� ப�வதா� இைலக�� 

ேம�பர�� ந�றாக �� �க�களா� �ட� 

ப������.  மாறாக இைலக�� அ��பர�� 

தா��த� இ�லாம�  ப�ைச  �றமாகேவ  காண�ப��.

Ÿ இதனா� பழ�க�� ேம� �� ேபா�ற 

ெபா��க� ��� காண�ப��.
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பழ�க�� ேம� �� ேபா�ற ெபா��க�

இைல �ல��

எ���ைச ெசா� �ல��

இைல �ல�� பா���



ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய��� ப��

உழவ�க�� வ�மான�ைத 
இர���பா��� ��ட��� ��, 
ம�ைர மாவ�ட��� உ�ள 

ெகா�டா�ப�� வ�டார���� உ�ப�ட 
ேமலவள�  �ராம�  2018 �  ஆ��  ேவளா�ைம 
அ��ய� �ைலய�தா� ேத��ெத��க�ப�ட 
�ராமமா��. இ��ராம��� உ�ள ெகா�டா�ப�� 
ேக உழவ� உ�ப��யாள�  ��  ஆக��  2018 �  
ேமலவள� �ராம ம�களா� உ�வா�க�ப�� 
�ற�பாக ெசய�ப�� வ���ற�.  இ�ப� நப�க� 
அட��ய ஐ�� உழவ� ஆ�வல� ���கைள   
இைண��   100   �வசா�க�ட� ெகா�டா�ப�� 
ேக உழவ� உ�ப��யாள� ��வான� 
உ�வா�க�ப�ட�.

� 2018 �  ஆ������  உய�  �ைள�ச� 
தர���ய இரக�க� ம��� ேமலா�ைம� 
ெதா����ப�கைள ேவளா�ைம அ��ய� 
�ைலய� ப�ேவ� வைகயான �த��ைல 

ntshz;ik mwptpay; epiyak;/ kJiu - 625104

miyngrp :  94980 21304, kpd;d+;ry; : arokiajeyapal@gmail.com 
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ெசய��ள�க� �ட�க�,  ப���க� ம��� 
����ண�� �கா�க� �ல� ேமலவள� 
�ராம���� அ��க�ப���ய�.

இ��� உ���ன�க� ேவளா�ைம 
அ��ய� �ைலய� அ��க�ப���� எ�தெவா� 
ெதா����ப�ைத�� கைட���க� ��யவ�களாவ�. 
இத�� உதாரணமாக ����ட�ச�� 
பய�பா�டா� வாைழ�� உ�ப��ைய அ�க��த� 
எ�ற �த��ைல ெசய��ள�க��ட� 2019 – 2020 � 
ஆ��� ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய� �ல� 
ேமலவள� �ராம��� ெசய�ப��த�ப�ட�. இர�� 
சத��த ����ட� கைரச� வாைழ ந�ட 4 ,  5 
ம��� 6 வ� மாத�க�� ெத��க�ப�ட�. 
����ட� கைரச� ெத��க�ப�ட வாைழ�� 
�ைள�ச� (175   ���டா�   /  எ�ட�)   ����ட�  
கைரச� ெத��காத   வாைழ��   �ைள�சைல    
�ட   (150  ���டா�  / எ�ட�) அ�கமாக இ��த�. 
இதனா� �வசா�க� ஒ� ல�ச� வைர 
இலாபமைட�தன�.

kJiu nkytst[ bfhl;lhk;gl;o nf cHtu; cw;gj;jpahsu; 
FGtpd; btw;wpf; fij
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ேம��,  அ�ேடாப�  மாத�  2020 �  ஆ�� 
ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய� �ல� இர�� 
�வசா�க��� �.�.�. 1 எ�ற இரக� �த��ைல 
ெசய��ள�க� �ட� �ல� வழ�க�ப�ட�. இ�த 
இரக�ைத ����ய ெந� சா�ப� �ைற�� 
ப���டன�.   அதாவ�    35  ெச.�. இைடெவ� ��� 
ச�ர நட� �ைற�� ந�டன�.  இதனா� 
ேகாேனா�ட� பய�ப��� கைளெய��க ���த�. 
ஒ� ஏ�க��� 2275 �ேலா �ைள�ச� �ைட�த�. 

ெகா�டா�ப�� ேக உழவ� உ�ப��யாள� 
��  உ���ன�க���  2019 �  ஆ��  ம�ைர 
ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய��� �லமாக 
�ரா�ட�� இய�க���ய �ைத��� க��ைய 
பய�ப��� மானாவா� ப��களான உ��� ம��� 
கடைல �ைத�ப� ���த ப��� அ��க�ப�ட�.  
ேம��, இ�க��யான� ேவளா�ைம அ��ய� 
�ைலய� �ல� இ������ வழ�க�ப�ட�. 
ப�வமைழ�� ேபா� இ�க��ைய� பய�ப��� 
�ைற�த ேநர��� அ�க பர�பள�� �ைத�க 
����ற�.  இ�க��ைய பய�ப��� ேமல 
வள�� உ�ள   30   �வசா�க��   �ல�க��   
கடைல �ைத�க�ப�ட�.  ைக�ைத�� �ல� 
கடைல �ைத���  ெபா��  ஏ�க���  50  �ேலா  
�ைத ேதைவ�ப�ட�.   ஆனா�, �ரா�ட�� 
இய�க���ய �ைத��� க�� �ல� 
�ைத��� ெபா�� ஒ� ஏ�க���      40    �ேலா    
�ைத     ம��ேம ேதைவ�ப�ட�.  ஏ�க��� 10 
�ேலா �த� கடைல ��ச�ப��த�ப�ட�. 
இ��ய��ர�ைத பய� ப��� �ைத��� 
ெபா�� ச�யான இைட ெவ��� ச�யான 
ஆழ��� �ைத�க�ப�வதா� ப�� எ���ைக 
ச�யான அள� பராம��க�ப�� �ைள�ச� 
அ�க��த�. அ�க �ைள�ச� காரணமாக லாப�� 
அ�கமாக �ைட�த�.   இ�க��ைய பய�ப��� 
அர� �ைத� ப�ைண �ராயக�ர� ம��� ேம�� 
உழவ�க�� �ல�க�� �ைத�� ேம�ெகா�ள� 
ப���ற�.  இத� �ல� �ைட��� வாடைக 
இ������ ��த� வ�வாயாக அைம��ற�.

இ��ராம����ள �வசா�க� கா�க� 
க�� ப���வ�. அத�� ேதைவயான நா��கைள 
ஒ�ட�ச��ர� ம��� ஆ���ப������� 
வா��  வ�வ�  வழ�க�.  2018 – 2019 �  ஆ�� 
ேவளா� அ��ய� �ைலய��� நட�த ‘கா�க� 
நா��க� உ�ப��யாள�'  எ�ற 2 1  நா�க� �ற� 
வள��� ப����� ேமலவள� �ராம����ள 
ராேஜ� எ�ற �வசா� கல�� ெகா�டா�. அத� 
�ற� அவேர ெசா�தமாக நா��கைள வள��� 
அ��ராம����ள �வசா�க��� ��� ந�ல 
இலாப� ெப��றா�. வ�ட���� 20,000 நா���க� 
உ�ப�� ெச�� ��� வ��றா�.  இத�  �ல�  
இவ���  வ�ட����  �. 10,000/-  வைர ��த� 
வ�மான� �ைட��ற�.

� ெகாேரானா பா���� ேபா� ேம மாத�            
2020 �  ஆ���  �மா�  3  ட�  வாைழ  அ�வைட 
ெச�� ��க ��யாம� இ��த ெபா�� 
ேவளா�ைம� க����� உ�ள ���பதன 
�ட��� ஒ� வார� ேச��� ைவ�� �ற� 
��றன�.   இ������ள மக�� ேவளா�ைம 
அ��ய�   �ைலய���   ஆேலாசைன�ப�               
2020  �       ஆ���         ஏ�ர�        மாத���          �மா�         
500 �க�கவச�க�  தயா���  ���  �.5000  வைர 
இலாபமைட�தன�.

� 2020 �    ஆ��    ெச�ட�ப�     மாத��� 
ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய� ேநர� ெந� 
�ைத��� இய��ர�ைத கள�ப��� �ல� 
ேமலவள� �ராம���� அ��க� ெச�த�.  ெந� 
�வசாய� இலாபகரமானதாக இ�ைலெய�� 
ேமலவள� �வசா�க� அைனவ�� ெந� 
�வசாய�ைத� த���� ேவ� மா��� ப����� 
ேபாக ேவ��� எ�ற எ�ண��� இ���� 
ெபா�� இ�த ப��� அவ�க��� ஊ�க�ைத 
அ��த�.   இ�ப������ �ற� அ�ேடாப� மாத� 
2020 �  ஆ��  5 ஏ�க�  �ல���  ேநர�  ெந� 
�ைத�� ெச�தன�.  இத� பயைன அ��த ேம�� 
வ�ட �வசா�க� ேமலவள� உழவ� உ�ப��யாள� 
��ைவ  அ��யதா�  2021 �  ஆ��  ��ரவ� 
ம��� மா�� மாத��� 75 ஏ�க� பர�பள�� ேநர� 
ெந� �ைத��� ெகா��தன�.   ஒ� ஏ�க� 
�ைத�பத��    �. 1000/-    ��யாக    ெப�றன�.  
��� ம� ேநர��� இர�� ேவைலயா�களா� 
ஒ� ஏ�க� பர�பள�� ேநர� ெந� �ைத��� 
க�� ெகா�� ெந� �ைத�க ����ற� என 
அ�பவ�  ��வமாக உண��தன�.

� ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய�, 
ேதா�ட�கைல� �ைற ம��� ேவளா�ைம� �ைற 
வழ��ய ப���க�� �ல� ெசா�� �� 
பாசன��� ���ய��வ�ைத உண��� 
�வசா�க� ெத�ைன,  வாைழ,  உ��� ம��� 
கடைல ப��க��� ெசா�� �� ம��� ெத��� �� 
பாசன� அைம���ளன�.

� ேம��,  ேமலவள�  �ராம���  11.09.2019 
அ�� ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய� �ல� 
நட�த�ப�ட கா�நைடக� ேநா� த��� �கா�� 108 
�வசா�க� கல�� ெகா�டன�.  இ��கா�� 572 
கா�நைடக���� த���� ம��� ெசய�ைக 
�ைற க��த���  ஊ�  ேபாட�ப�ட�.  17.09.2019  
அ�� ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய� �ல� 
நட�த�ப�ட மர� ந�த� ெப��ழா��  
ேமலவளைவ�  ேச��த 60 �வசா�க��� ���, 
ெச�மர�,  ேவ�� ம��� �� ம�� ேபா�ற 
மர�க��க� இலவசமாக வழ�க�ப�ட�.

� இ����� தைலவரான ��.  ேகாபால� 
அவ�க�   88  நப�க�  ெகா�ட  ஒ�  வா��ஆ� 
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� இ�த �ரா�டைர �����ள 
உ���ன�க��� ஒ� ம� ேநர���� �. 8 0 0 / - 
�த��, ம�ற �வசா�க�ட� ஒ� ம� ேநர���� 
�. 9 0 0 / -  �த�� வாடைக வ�����றன�.  இ�த 
வாடைக ம�றவ�க� வ����� வாடைகைய �ட 
(ஒ�    ம�    ேநர����    �. 1500/-)    �க�� 
�ைறவானதா��.

� இ����� தைலவ� ��.  ேகாபால� 
அவ�க�  2 0 2 0 �  ஆ������  ேவளா�ைம 
அ��ய� �ைலய��� நைடெப�� அ��ய� 
ஆேலாசைன� �� ��ட��� உ���னராக 
உ�ளா�.

� இ����� �ற�பான ெசய�பா�கைள 

ஊ������ �தமாக ம�ைர ேவளா�ைம� �ைற 

�ரா�ட� வா��வத�காக இ������ �பா� ஐ�� 

இல�ச� மா�யமாக வழ��ய�.  இ�த மா�ய��ட� 

த�கள� ப�க��ைப��  (�. 1,86,000/-)  இைண��  

அ�க  ��ைர�  �ற�  ெகா�ட  (70 hp)  �ரா�ட� 

இ����� ெபய�� வா�க�ப�ட�.

� இ����� ��ர �ய��யா��, 
ேவளா�ைம� �ைற�� ஒ��ைழ�பா�� 
ேமலவள� �ராம��� ேநர� ெந� ெகா��த� 
�ைலய� அைம�க�ப�� அ��ராம �வசா�க� 
த�கள� ெந�ைல ேநர�யாக அரசா�க��ட� 
��� பய� ெப���றன�.  இத� �ல� �மா� 150 
�வசா�க� பயனைட��றன�.   ���� �ல� 
�ைட�த இலாப��� ��� �ழ�கல�ைப  
(Rotavators) க��ைய ெச�ட�ப� 2019 � ஆ�� 
வா����ளன�.  �ழ�கல�ைபைய  �� உ���ன� 
க��� ஒ� ம� ேநர���� �.1200/- என��, ம�ற 
�வசா�க���   �. 1300/-  என��   வாடைக�� 
����றன�.

� இ���ட��� �� 2019 � ஆ��� உ�� 
உர�க�,  த�ைக���� �ைதக� ம��� 
கைளெய����   க��ைய    (Conoweeder)   பய� 
ப���� �வசா�க��� ஒ� எ�ட��� �.1000/-  

ேவளா�ைம��ைற�� ப��

���ைன  (Whats app group)  உ�வா��  அ�� 
ேவளா� சா��த வ�டார அ�வல�கைள 
உ���ன�களாக இைண���ளா�.   வ�டார 
அ�கா�க� உ���ன�களாக இ��பதா� 
கள��ர��ைனக��� உட���ட� ��� 
�ைட���ற� ம��� ேவளா� சா��த 
தகவ�க�� உட���ட� ப�ர�ப���ற�.

� 2019 � ஆ�� ��வள, �லவள� ��ட��� 
�� அ�ேடாப� மாத��� ேவளா�ைம� �ைற 
நட��ய ஐ�� நா�க� ����ய ெந� சா�ப� 
���த ப����� இ����� உ���ன�க� 
கல�� ெகா�� பயனைட�தன�.

� உய� �ைள�ச� தர���ய இரக�க� 

ம��ம�லா� பார�ப�ய ெந� இரக�கைள�� ேநர� 

ெந� �ைத��� க�� �ல� �ைத�� சா�ப� 

ெச���றன�.   க��� க�� ேபா�ற ெந� 

இரக�கைள இய�ைக �ைற��� சா�ப� 

ெச���றன�.

ேவளா�ைம�  �ைற  �ல�  மா�யமாக 
வழ�க�ப�ட�.  இய��ர ெந� நட� ெச�த 
உழவ�க��� ஒ� எ�ட��� �.5000/- மா�யமாக 
வழ�க�ப�ட�.

� 2020 � ஆ�� இ��� �ல� 1000 �ேலா 

�ைரேகாெட�மா ��� உ�ப�� ெச�� �����, 

��வ�ணாைல,  ம�ைர,  பா���ேச�,  ேத� 

ேபா�ற இட�க��� ஒ� �ேலா �. 1 0 0 / -  எ�ற 

�ைல�� ��பைன ெச�ய� �வ��ன�.

� ெகா�டா�ப�� வ�டார ேவளா�ைம 
�ைற�� ��வள,  �லவள� ��ட��� �� 
ஒ���ைண�த ப��� பா�கா��� ��ட���� 
மா�� �ராமமாக ேமலவள� �ராம� ேத�� 
ெச�ய�ப�� 15 மக�ைர� ெகா�� �ராம ஆ�வல� 
�� ேவளா�ைம� �ைற சா��� 
அைம�க�ப�ட�.  இ������ �ைரேகாெட�மா 
��� ம��� �ேடாேமானா� உ��ய� கார�க� 
உ�ப�� ெச��� ப��� அ��க�ப�ட�.  ேம��, 
இ������ ேவளா�ைம அ���� �ைலய� 
�ல�  15.15 .2020  அ��  உ��ய�  கார�க� 
உ�ப�� ெச�ய ப��� அ��க�ப�ட�.  
இ����� ேநா�கமான� தரமான உ�� 
உர�கைள உ�ப�� ெச�� �வசா�க��� 
�ைற�த �ைல�� ��பேத ஆ��.  இ�வைர 
�மா� 500 �ேலா �ைரேகாெட�மா ��� தயா��� 
��� இலாபமைட���ளன�.

� 2021  � ஆ�� த�யா�ட� இ��� ம��� 

உர� வா�� அத�ட� அேசா�ைப��ல�, 

பா�ேபாபா���யா,  VAM,  �ைரேகாெட�மா  ���, 

ேப��ல�,  ப�சகா�யா,  �� அ�ல� ேபா�ற 

வ�ைற� கல�� ஊ�டேம��ய ம��� உரமாக 

மா�� ஒ� �ேலா �.30/-எ�ற �ைல�� ��பைன  

ெச���றன�.   இ�வைர    2500   �ேலா  வைர 

��பைன ெச���ளன�.

� இ����� ெசய�பா�கைள� பாரா��� 

�தமாக  2019 �  ஆ���கான  �ற�த  ���கான 

���   ம���   �.  20,000/-  �கான   காேசாைல 

மா���� ��ம�.�ஜயரா�, இ��ய ஆ��� ப� 

��த� இய��ந� அவ�களா� வழ�க�ப�ட�.

� ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய� ம��� 

ேவளா�ைம� �ைற உத��ட� ேமலவள� 

உழவ� உ�ப��யாள� ���� ெவ��� பயண� 

ெதாட���ற�.
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சாைல���ள � மாைல வ�க வளாக� 
க�டட��� ெசய�ப�� வ���ற�.

‘��ந�ைகக� ெப��பா�� இய�ைக�� 
மாறானவ�க�'  எ�ற க��ைத �� த�� 
எ�களா�� சா��க ���� எ�� “���� ப�ைம 
ப�� –  �யஉத�� ��”  நட�� வ�� இய�ைக 
ஆ�வல��, ெதா�� அ�ப�மான கேஜா� அவ�க� 
ப�ைம ேபாரா�யான �.  ந�மா�வா�� அ�கக 
ேவளா� �ைறைய ப��ய� தகவ�கைள இைணய 
வ�யாக� ெத��� ெகா�� த��ைடய 
ெதா����� ேதைவயான இ�ெபா��கைள� 
தயா��� வ�வதாக� ��னா�.

“ கட�த ஆ�� ஊரட��� ேபா�, ம�க� 
�ல� த�க�� த��ப�ட பய�பா���காக 
கா�க�க� ம��� ��ைககைள வள��ப�� 
ஆ�வ� கா��ன�. இத� காரணமாக நா�க� ந�ச� 
�வ��ேனா�. இ��ய�� �வ��ய��,  எ�க� 
வா��ைகயாள�க� த�க�� ப��கைள 

����ரா�ப��    மாநக��     உ�ள    10 
��ந�ைகக� ெகா�ட �யஉத�� �� ஒ��, 
�����ழ��� சாதகமான ேவளா� ம��� 
ேதா�ட�கைல ���த ����ண�ைவ 
ம�க�ட��� ேம�ப��த இய�ைக உர�க� ம��� 
���� ெகா��கைள தயா��� வ���ற�. 
இ���வன� ����ரா�ப�� பார�தாச� 

�யஉத�� ���க� ெப�க�� 
�யம�யாைத�� ம�ட� ���யைவ 
எ�றா� அ� �ைக��ைல. 

இ�ச�க��� ெப�க� பல�� த�க�� �� 
கன�கைள நனவா��ட ெப�� �ைணயா� 
�யஉத�� ���க� இ��� வ���றன. அ���, 
��ந�ைகக� �ல� ஒ���� �யஉத�� 
��வாக அைம���ெகா�� ேவளா� 
ேம�பா�ைட ��ென��க வ�வைக ெச�� 
வ���றன�.

jpUe=;iffspd; Rakupahijf;F tHptFj;j 
Racjtpf; FG

k. ,uhjh | vk;. jPgpfh 

ntshz;ik tpupthf;fj; Jiw 

ntshz;ikf; fy;Y}hp kw;Wk; Muha;r;rp epiyak;, kJiu - 625104

miyngrp : 99409 77767, kpd;d+;ry; : radhamyilsamy@gmail.com
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வள��பத���, ம�ைண வ��ப���வத��� 
�����ழ��� சாதகமான இ�ெபா��கைள 
எ�க�ட� ேக�டன�” எ�� ��னா�. 

எனேவ, “அ�கக ேவளா� உர� 
தயா��தைல ெசய�ப���� ெபா��� �த�� 
��க��� உ�ள I C A R - ேவளா� அ��ய� 
�ைலய� நட��� [ த��நா� ேவளா�ைம� 
ப�கைல�கழக��ட� இைண�க�ப�ட] இய�ைக 
ேவளா�ைம �ைறக� ���த சா��த� ப���� 
கல��  ெகா�ள  10  ேப�  (��ந�ைகக�)  ேத�� 
ெச�ய�ப�� ப��� அ��க�ப�ட�. ப��� ���த 
���   ���� உ���ன�க� அைனவ�� வார 
இ���� ஒ�� �� ��கைரச�  (�� அ�ேனா 
அ�ல�  எ���  அைழ�க�ப��  ��  கைரச�  25 
நா�க��� ���கைவ�க�ப�ட ெவ�ல��ட� 
��க��க�� ேச��க�ப�� தயா��க� 
ப���ற�) என�ப�� தைழ�ச�� �ைற�த �ரவ 
உர�ைத தயா���ேறா�” எ��  ��னா�.

ேம��,    “எ�க��    ��வான�    ‘ப�ச 
கா�யா'  உர�� தயா���ற�. இ� தாவர ேநா� 

“எ�க�    ��      சாதாரணமாக    ��� 
எ�ய�ப�� ம��� ெபா��கைள உரமாக மா�� 
ஒ� வள��க ேவளா�ைம �ைற�� 
அ��தளமாக ெசய�ப�� வ���ற�” எ�பைத 
ெப��த��ட� ��ம� கேஜா� ��னா�.

எ���� ச��ைய அ�க��ப�ட� இய�ைக 
����ெகா��யாக�� ெசய�ப��ற�.  ப��� 
சாண�,  ����,  பா�,  ெந� ம��� த�� 
ஆ�யவ�ைற� கல�� தயா��க�ப�� ' ப�சகா�யா' 
45  நா�க�  பத�ப��த�ப��  ��ன�  ம�க�� 
பய�பா���� வழ�க�ப��ற�. �ல� ப��த �வ� 
வாைழ� பழ�க� அ�ல� ெம�ைமயான 
ேத�கா�� த��ைர� ேச��பத� �ல� 
ெநா��தைல �ைர�ப��த �����றா�க�, 
ஆனா�, நா�க� பார�ப�ய �ைறைய ��ப�ற 
�����ேறா�” எ�� ��ம� கேஜா� ��னா�. 
ேம��,  அைன��� ெபா��க�� ச�ைத�� 
�ைட��� �ைலைய �ட �ைறவான 
�ைல�ேலேய அவ�க�ட� �ைட��� எ�� 
��னா�.
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பழ�த�� இல��ய�க�� ேவளா� 
அ��ய� ��தைனக� ப��க� 
த�ைம�ட��, ப�ேவ� ேநா��ட�� 

பல இட�க�� ப�� ெச�ய�ப����ப� எ�ப� 
நா� அ��தேத.   அ��� ���பாக,  �லவள�, 
��வள� ���த ெச��க� பல ேகாண�க�� பல 
இல��ய�க�� ெத��பட� ேபச�ப���� 
��றன.  �ல�,  �� இைவ ���த ேவளா� சா� 
ெச��கைள ஆ�� ேநா��ட� பல க����க� 
ப�ர�ப������� ம�வைகக�� ஒ�றான 
கள� உவ� ம� ���த இல��ய ேநா��ைன 
ஆ�வேத இ�க��ைர�� இல�கா��.  
ெதா�கா��ய� ெபா�ள�கார��� ��ைல, 
����. ம�த�, ெந�த� என �ல�ைத நா�காக� 
பா�ப���யைம��, �ல��� ம� த�ைம� 
ேக�றவா� ப��கைள� ப�� ெச�தைம�� பல 
இல��ய�க� வா�லாக நா� அ�யலா�.  த�கால 

k. kzpnkfiy 

r@f mwptpay; Jiw

md;gpy; ju;kyp=;fk; ntshz;ikf; fy;Y}up kw;Wk; Muha;r;rp epiyak;/ jpUr;rp - 620027

miyngrp :  97155 43368, kpd;d+;ry ; : mtamilmekalai@gmail.com

ம�ண��ய� அ�ஞ�க� ������ இ�த ம� 
வைகக�� வ�ட� ம� (Alluvial  Soil) ,   ம�த 
�ல��� ஆ���ப�ைகக�� ���யாக 
அைம������.  ெச��ைற ம� ( C a t e r i t e  S o i l )    
எ�ப�,    மைல�பா�கான   �ல� ப��க�� ���� 
�ல��� அைம��.  மண�பா�கான   ம�   (Sandy 
Soil)   ெந�த� �ல�����ய�. ��ைல �ல���� 
ெச�ம� (Red Soil), அைம�� உ�ய�.  க�ச� ம� 
( B l a c k  S o i l ) ,  ���யான அள� ந��ல�����, 
��பா�ைம ���ல�����  உ�ய�.   இவ�ைற� 
ேபாலேவ ந� ��ேனா�க� கள� உவ� ம� 
����� ���யமாக� க�ட��� அ�த 
�ல�பர��ைன� த� வா��ய� �ழ���� 
த��தவாறாக எ�வா� பய�ப���� ெகா�டன� 
எ�பைத�� இ�வா��� க��ைர 
����ைர���ற�.  �ைள��� ஏ�றத�ல� என 
இல��ய�க� ������ �ல�பர�� நா�கா��.   

,yf;fpaf; fsk; fz;l fsu; ctu; kz;
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40

“உள� எ��� மா��ைரய� அ�லா� பயவா� 

இல��ய�� அ��ய�� 

� ���ல�ைத� த���� �ைள��� 
����� பயன�ற� ��ெதா� �ல� கள� 
�லமா��.  ச���ள �ல�கைள ஆரா��� ேத��� 
ெகா�� பயன�ற �ல�கைள ஒ��� உ�ளன� 
எ�பைத�� ����ற� கா����ற�.  க�லாத 
ம�கைள� ேபா� இ�கள� �ல� பய�தரா� என 
வ��வ� ����றா�.   க�லாத ம�கைள� கள� 
�ல�ேதா� உவைம�ப���� கா����றா� 
வ��வ�

� இ�கள� �ல� ப�� �ைள��� ஏ�றத�ல.  
கள� அைனய� க�லாதவ� எ�� பய�தராத கள� 
�ல�ைத� ேபா�� க�லாதவ�களா�� எ�த� 
பய�� �ைளவ��ைல என வ��வ� 
�ள����றா�.   கள� �ல��� �ைத���ற 
�ைதயான�,  �ைள�கா� உ�ர�ற� ேபா� 
காண�ப��.  இ� சவ�� �ல� எ���, உவ� �ல� 
எ�� அைழ�க�ப���ற�.  இ��ல�, ெபா�வாக 
நா�ல�க��� காண�ப��� �ற�பாக ெந�த� 
ப���� ����� காண�ப���ற�.   ம��� 
ேசா�ய� உ���க�� அள� அ�கமா�� ேபா� 
கள� �ல� உ�வா��ற�.   கள� �ல� எ�ப� 
அ�ல� ம��� கார� த�ைம உைடய �லமா��. 
கள� �ல�க�� க�ம��� �� ேசா�ய 
அய�க� அ�கமாக� ப��� ����றன.  
இ�ம��� காரஅ�ல �ைல 8 . 5 �� ேம� 
காண�ப���ற�.  ேசா�ய� அய�க� ப�மான�� 
15 சத��த���� ேம� இ����.  ம� இ����, 
கா�ேறா�ட வச� இ�லாம���ப�னா��, ேவ�� 
வள��� தைடப�� �����க� ெப��க��, 
ெசய�பா�� தைடப�வ�னா� கள��ல�க�� 
�����க�� எ���ைக��,  அவ��� 
ெசய��ற�� �ைற�� காண�ப���றன.  
இ�ம��� ����ட� ச��� ப�றா��ைற 
காண�ப�வ�னா� இ��ல� �ைள��� 
����� பயன�ற �லமா�����ற�.   
இ��ல��� ���ைடய மர�கேள வள���றன.  

அைவ �ர�ைப �ல�,  கர�ைப �ல�, உவ� �ல�, 
கள� �ல� ஆ��.  இவ��� கள� உவ� ம� ���த 
இல��ய� பா�ைவைய இ�க��ைர 
��ைவ���ற�.   அ��� த�ம��க� 
ேவளா�ைம� க��� ம��� ஆரா��� 
�ைலய��� உவ� �ல ������த� ம��� 
உவ��த�ைமைய� தா�� வள�� ��ய ப�� 
இரக�கைள அ��க�ப���� �ய��க�� 
ஆரா���க�� ெதாட��� நைடெப�� 
வ���றன.   இதைன� ெதாட��த �ய��யாக 
இ�க��ைர ����ற�.

கள� அைனய� க�லாதவ�” (406)

“உவ� எ�கள� ஒைம அ�கா��

 ��டம� மடா�� (ம�ச����) ம�தா� 
கைட�தேபா� ெவ�ெண� �த�ய� ேபா�ற 
ெவ�ைம �ற��� உவ��த�ைம�ட� ��ய 
கள� �ல� �ள����ற�.  அ�த� கள� �ல��� 
ெந��க� ஓைம மர�க� (Dillenia Indica) அட��த 
ெவ�ப� ெபா���ய கா� காண�ப�வதாக 
ந��ைண �����ற�.   உவ� ம��� 
இய�பான ெவ�ப� த�ைமையேய ந��ைண இ�� 
�������ற�.  ெவ�ெண� ேபா�ற ெவ�ைம 
�ற��,  உவ�� த�ைம��,  ெவ�ப� ���த பர��� 
உைடய� என உவ� �ல��� இய��ைன 
�ள����ற�.  ேம��, கள� �ல��� �ைவ��ள 
��கைள�ைடய க�� பர�� வள��� 

கள��ல��  (Alkaline Soil), உவ��ல�� (Saline 
Soil) 

� ந��ைணயான�,  கள� உவ� ம� 
எ�தைகய ேதா�ற�ைத உைடயதாக� 
காண�ப���ற� என �ள����ற�.  
ெவ�கள� எ�� இல��ய�க� �����ற உவ� 
�லமான� ெவ�ைம �ற��� காண�ப�வதைன 
ந��ைணயான�,

ந��ைண கா��� கள� உவ��ல� 

இைவெய�லா� இர�டா�ர� ஆ��க��� 
��பாக� ேதா��ய ந� இல��ய�க�� இட� 
ெப����பேத ���த �ய��ைன� த�வதாக 
அைம���ள�.

� ேசா�ய��ட� �ேளாைர� அ�ல� 

ச�ேப� உ�� கல����ப� உவ� �ல� எ���, 

ேசா�ய��ட� கா�பேன� கல�� க�ய �ற��� 

காண�ப�வ� கள��ல� எ��� த�கால��� 

ம�ண��ய� ��ஞா�க� �������றன�.  

இதைனேய ச�ககால��� ந� ��ேனா�க� 

க�ட���, ெவ�ைமயான �ல��� காண�ப�� 

உவ� �ல� ெவ�கள� எ���,  க�ைமயான 

�ற��� காண�ப�� உவ� �ல� க��கள� எ��� 

இல��ய�க� �������றன.  கள� உவ� ம� 

���� ந��ைண,  அகநா��,  �றநா��, 

பழெமா� நா�� ஆ�ய  இல��ய�க���� �ல 

ெச��கைள அ��ய� ேநா��ட� நா� அ�யலா�.  

கள� உவ� ம��� இய��, இ�ம�ைண� தா�� 

வள�� மர�க�,  இ�ம�ைண� பய�ப���� 

ெகா�ட �த�, ���ைலக� அைம�த� ஆ�யைவ 

���� இல��ய�க�� இட� ெப����பதைன� 

காணலா�.

ெவ�� �����த ேவ�� அைல அ���ர�” 
(ந� : 84:8-9)

ேமார� இ��கா ேமார� ஆ�பா

ேமார� லா�ஃேபா�யா ேமார� ேல�ேக�டா
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 உவ��ல��� �ைள�த உ��� 
��யைல,  ��ட� ��டமாக வா�� உமண� 
எ�� உ�� வ�க� வ���� ஏ��� ெகா�� 
மைலநா� ேநா��� ெச�� வ�க� ெச�� 
ெபா�� ஈ����றன� எ��,  உவ��ல� உ�� 
�ைள�� �ல� என ந��ைண உ�� ெச���ற�.  
ேம��,  “ கள� �ல��� �ற�த உ��ைன� 
சா�ேறா�” ( நால�:  1 3 3 )  என நால�யா�� 
இ�க���ைன வ��ப�����ற�.

 ேம��,  உவ��ல��� ��ைல�ெகா� 
மல��� மண� ��� ெச���� இட� 
ெப������ற�.

அகநா��� கள� உவ� �ல�க�� 

� ெவ�கள� அ�மண� ந�பளா தாஅ�” 
(அக:74:6-7)

 ப�ைமயான ��ைல�ெகா��� 

ெம�ைமயான,  ெவ�ைமயான ��ய ��ைல 

மல�க� கள� �லமான அற�ப�ட மண�� 

பா� உைட ம���� ஊற� ம��ய” 
(அக:79:3-4)

��பதைன�� ந��ைன (384:2-3) �������ற�.  
க�� ம��ம�லா�,  ஈ�சமர�� வள�பமாக 
�ைள����பதைன�� ஈ�சமர�க�� ப�ய கா� 
���,  �ற� மா� ெச�காயா�� ��ன�, 
க��க�யா��ற� என ஈ�சமர�க� �ர��ய கள� 
�ல� எ�பதைன ந��ைண  ( 1 2 6 : 1 - 2 )  ப�� 
ெச���ற�.  இேதேபா��, ��யமர�க� கா���� 
க��� ��பைத�� ந��ைண �������ற�.

� �ண� ெவ��� ெதா�லாள�க�, 
பாைறகைள ெவ��� ேதா�� �ண�ைன 
அைம�ப�.   அ��ண��� ஊ�� உவ� �ைர� 
���பத�காக ப��க� வ���றன எ��ற� 
அகநா��.

� “ைப�ெகா� ��ைல ெம�பத� ���

� “உவ� �ைள உ��� ���ேபா� ��ைப” 
(ந� : 138:1)

� “க�ல��� இய��ய வ� உவ��ப���

� உ�� வ�க� �ைற������ ��ய 
������கைள� கட��� வ��ேபா�க�க�, 
கள��ல��� �ைட��� ��ய�பழ�ைத� ��� 
த� க�ைமயான ப�ைய� ேபா���ெகா�வ� 
எ��ற� ந��ைண.  இத� �ல� உவ� �ல��� 
��யமர�க� �ைற����பதைன நா� அ��� 
ெகா�ளலா�.  உ�� வ�க� �ைற������ 
எ�ற�னா�,  உ�� �ைள�� கள� �ல� எ�� 
ெகா�ளலா�.  இ�த ெவ�கள� �லேம த�ேபாைதய 
உவ��லமா�� (Saline Soil).

 உதவாத உவ� �ல� எ�� உவ� �ல��� 

த�ைமைய� �றநா�� �ள����ற�.  இ�கள� 

�ல�ைத� �றநா��,  ‘�ற�கா�'   எ�ேற 

�����ற�.

�ட���,  அதைன வ��க� மல���� மண� 

கம�� ��ைல �ல� எ�ற����� ��ைல 

�ல��� காண�ப�� கள� ம� எ�ற ���� 

�ைட�க� ெப���ற�.  ��ைல, ����, ம�த� 

என� பா�ப��த�ப�டா��,  நா�வைக �ல�பர�� 

க��ேம ஆ�கா�ேக �ல �ல�பர��க� கள� 

ம�ணாக� காண�ப���றன  எ�பதைன 

இ�ேபா�ற �ல இல��ய� ����க� 

ெம������றன.  ெவ�ப� ���யாக� 

காண�பட���ய �ல�பர�� எ���,  மர� எ�ற 

ெச���  (Sansevieria trifasciata) வா�� அக�ற 

பர�ைப�ைடய கள� �ல� எ��� அகநா��  

( 3 2 7 : 1 1 - 1 2 )  ப�� ெச���ற�.   ேம��,  இதைன� 

ேபாலேவ,  தவறா� மைழ ெபா���ற மண� 

�ைற�த �ல�பர���ைடேய கள�ம� 

ேதா��வத�கான இய��ைடய �ல� எ���ற 

����� காண�ப���ற�.  “கள� ேதா�� இய�“ 

( 3 7 4 : 1 1 )  எ�� கள� உ�வாக���ய வா����ள 

�ல�பர�� எ���ற�  அகநா��.

� �.�. ஆறா� ��றா��� இய�ற� ெப�ற 

பழெமா� நா��� இ�ம��� இய�� ����� 

த� க���ைன� ப�� ெச���ற�.  உவ� 

�லமான� உ����� ெவ�ப�ைத ெவ�ேய 

�றநா��� கள� உவ� �ல�

� “ உ��ட�� உதவா� உவ��ல� 

ஊ����”  (�ற :142:2)

பழெமா� நா��� உவ� �ல��� இய��

� கள� உவ� �ல��� த�ைமைய� 

�றநா��� த� ப����� ப�� ெச���ற�.  

இைற���� ெவ�படல� �ைற�த ெகா���� 

ப���ைன� ேபா�� ெவ�ைம �ற��� 

காண�ப�� ெவ� கள� �ல� எ�� உவ� 

�ல��� த�ைமைய “ அத� எ��த�ன 

ெந�ெவ�கள��“  ( �ற: 1 9 3 : 1 )  எ�� �றநா�� 

�������ற�.  ேம��,  ம�த �ல����, 

ஆ�கா�ேக பய�படாத �ல ெவ�ைமயான கள� 

�ல� காண�ப�வதாக� �றநா�� ப�� 

ெச���ற�.  இ� ேவ��ய�, இ� ேவ�டாத� 

என எ�ணா� வைரயைற இ�லா� ெபா��� 

மைழ எ���, எ�த �த� பயைன�� ந�காத கள� 

�ல�ைத�� �ைற��� இய��ைடய� மைழ என,
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கட�தா� தன���ேளேய இ��� ைவ��� 

ெகா��� த�ைமைய உைடய� என உவ� 

�ல��� இய�ைப� பழெமா� நா�� �க அழகாக 

எ���ைர���ற�.  உவ� ம�ணான�, 

ெவ�ப�ைத ெவ�ேய அ��பாத�னா�, 

அ�ம��� இட�ப���ற �ைதக� 

ெவ�ப��னா�,  த��ைடய �ைள��� �றைன 

இழ�� ெவ�� ெவ��� ����றன.  

இதனா�, �ைள எ��பாத �ைதக� அ�ப�ேய 

ம��ேலேய அ����� �ைலைய 

அைட��றன.   “ உவ� �ல� உ�ெகா���மா�” 

(பழ.நா: 289) எ�� அ������ உவ� �ல��� 

த�ைமைய நாம�யலா�.   கள� உவ� ம��� 

இட�ப���ற �ைதக� �ைள�காம� அ��� 

��வ�னா� இ�ம�, சா�ப��� ஏ�ற �லம�� 

என ந� ��ேனா�க� உண�����தன�.

� “கள��ப� �வ� ேதா�� நா��

� �ைல�� க�இய �ெவ�ள�ைவ” (�ற : 311:1-2)

 இதைன�ேபாலேவ,  க�ைல உைட��� 

ெச�த வ�ைமயான உவ� ����ண� ��ைல 

�ல��� காண�ப�வதைன, “க�ல��� இய��ய 

வ��வ�� �வ�” ( 3 3 1 : 1 )  என� �றநா�� 

உ���ப�����ற�.  இ����� உவ� �ல��� 

���ைலகைள அைம��� பய�ப���� 

� கள� �ல��� பாைறகைள� �ள��� 

ம�ைண� ேதா���� ���ைலக� 

அைம�க�ப�ட ெச�� �றநா������� 

�ைட���ற�.   கள� �ல��� அைம�க�ப�ட� 

ேக�����த �ைர�ெகா�� நா�ேதா�� �� 

ெவ��ேபா� ��கைள� �ைவ�� ெவ��� 

ெவ�ைமயான ஆைடயாக அ��� ��� 

��றன�. இ���� உ�ள ��ண�த�ைம�னா�, 

��கைள ெவ��க� ெச��� ெதா����ப�ைத 

ந� ��ேனா�க� கைட���������றா�க� 

எ�பைத அ�யலா�.  இ�ைறய �ழ�� ��ைய 

ெவ��க� ெச�ய� ப�ேவ� ெசய�ைகயான 

இரசாயன� ெபா��கைள� பய�ப���ைக�� 

அ�கால�ேத எ�த�த� ப�க �ைள�கைள�� 

ஏ�ப��தாத இய�ைக�� �ைட�க���ய 

ேசா�ய� கா�பேன� �ைற�த கள� �ல�� �ைர� 

பய�ப���� ��ைய ெவ������றா�க� 

எ�� ெச�� ���த �ய��ைன� த���ற�.

கள� உவ� �ல��� ���ைலக�

� கள� உவ� ம� ���� இ�வைர ேபச�ப�ட 
ெச��கைள� ெதா��� �ைறவாக இ�� 
அ��க�ப���ளன.

ெகா�டைமைய அ��ேறா�.   இ�ேபா�� பல 

இல��ய�க�� உவ� �ல��� ���ைலக� 

அைம�த ெச���ைன நா� அ�யலா�.   உவ� 

�ல��� ��வள� இ�லாத�னா� இ��� 

பய�பா��� இ��ததா? அ�ல� இத� அ��ய� 

த�ைம அ�யாத�னா� பய�ப���� 

ெகா�டா�களா?  எ�ப� ஆ��த�ய 

ேவ��வதா��.

கள� உவ� �ல� ���த இல��ய ��� 

Ÿ கள� உவ�� த�ைமைய� தா�� 

வளர���யைவ – ��ய மர�, ஈ�ச மர�, ஓைம 

மர�, ��ைல, க��

Ÿ உவ� �ல��� �ண� ேதா�� 

���ைலகளாக� பய�ப�����ளன�.  

���பாக� பயண� ெபா��� ெச�ேவா� 

பய�பா���ெகன�� ம��� கா�நைட� 

பய�பா���ெகன��,  வற�ட 

�ல�பர��க��� இ�தைகய உவ� ��� 

�ண�கைள அைம���ளன� எ�ப� 

அ�ய�ப���ற�.

Ÿ �� �ைவ��� ெதா�� ெச�ேவா� �� 

ெவ��க� கள� �ல��� ���ைலக� 

அைம��,  இய�ைகயான �ைற�� 

�ைட�க���ய ேசா�ய� கா�பேன� 

அட��ய ��ைன� �� ெவ��க� 

பய�ப���� ெகா�டன�.

Ÿ �.�. 3 �   ��றா��   �த�    �.�. 6 � 

��றா�� வைர�லான இல��ய�க��, 

ஏற�தாழ இர�டா�ர� ஆ��க��� 

��பாகேவ கள� உவ� �ல� ���த 

����க� �ைட���ளன எ�ப� 

����ட�த�க�.   த�கால ம�ண��ய� 

அ�ஞ�க� ������ ம� வைககைள� 

ேபா�ேற,  ெதா�கா��ய� ���த நா�வைக 

�ல�பர��க��ேம ஆ�கா�ேக கள� உவ� 

�ல�க� காண�ப���றன எ�ப� 

உ���ப���ற�.

Ÿ கள� உவ� ம� ெவ�ப�ைத� கட��� 

த�ைமய�றைவ எ�ப�னா� இ�ம��� 

இட�ப�� �ைதக� ம�����ேளேய 

ெவ�� அ������றன.
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